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For every dollar donated, the clinic provides $8 worth of medical/dental care. 

 {ŜǾŜǊŀƭ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ ōŜƎŀƴ 9ȄŜǊŎƛǎŜ 
Lǎ aŜŘƛŎƛƴŜΣ ǘƻ ŎƻƳōŀǘ ŎƘǊƻƴƛŎ ŘƛǎŜŀǎŜ ƛƴ 
ǇŀǝŜƴǘǎΣ ƛƴ ŎƻƴƧǳƴŎǝƻƴ ǿƛǘƘ IŜŀƭǘƘȅ wƻǿŀƴΦ 
9ȄŜǊŎƛǎŜ ƛǎ aŜŘƛŎƛƴŜ ƛǎ ŀ Ǝƭƻōŀƭ ŜǾƛŘŜƴŎŜŘ-ōŀǎŜŘ 
ƛƴƛǝŀǝǾŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ 
ŀǎ ŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ƛƴ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
ǇǊƻƎǊŀƳΣ 5ǊΦ !Ƴȅ ²ƛƭǎƻƴΣ aŜŘƛŎŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ 
ŀǎǎŜǎǎŜǎ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘΩǎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ƭŜǾŜƭ ŀƴŘ 
ǇǊŜǎŎǊƛōŜǎ ŀƴ ŀŜǊƻōƛŎ ŀŎǝǾƛǘȅΣ ƳǳǎŎƭŜ 
ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ŀƴŘκƻǊ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ 
ǇŀǝŜƴǘΩǎ ŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǘΦ 
 Lƴ нлнлΣ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴŜŘ ǘƻ ŀ ƳƻǊŜ 
ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ [ƛŦŜǎǘȅƭŜ aŜŘƛŎƛƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 5ǊΦ 
!Ƴȅ ²ƛƭǎƻƴ ƻōǘŀƛƴŜŘ ƘŜǊ [ƛŦŜǎǘȅƭŜ aŜŘƛŎƛƴŜ 
tƘȅǎƛŎƛŀƴ ŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ 
/ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ [ƛŦŜǎǘȅƭŜ aŜŘƛŎƛƴŜΦ  
 [ƛŦŜǎǘȅƭŜ aŜŘƛŎƛƴŜ ƛǎ ŀƴ ŜǾƛŘŜƴŎŜ-ōŀǎŜŘ 
ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǝƴƎΣ ǘǊŜŀǝƴƎ ŀƴŘ ŜǾŜƴ 
ǊŜǾŜǊǎƛƴƎ ŎƘǊƻƴƛŎ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ōȅ ǊŜǇƭŀŎƛƴƎ ǳƴƘŜŀƭǘƘȅ ōŜƘŀǾƛƻǊǎ 
ǿƛǘƘ ǇƻǎƛǝǾŜ ƻƴŜǎΦ 9ȄŀƳǇƭŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ŜŀǝƴƎ ƘŜŀƭǘƘŦǳƭƭȅΣ 
ōŜƛƴƎ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀŎǝǾŜΣ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ǎǘǊŜǎǎΣ ŀǾƻƛŘƛƴƎ Ǌƛǎƪȅ 
ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ŀōǳǎŜΣ ŀŘŜǉǳŀǘŜ ǎƭŜŜǇ ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ǎǘǊƻƴƎ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ǎȅǎǘŜƳΦ  

 5ǊΦ ²ƛƭǎƻƴ ǿǊƛǘŜǎ ŀ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǇŀǝŜƴǘ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ Řŀƛƭȅ ŀŎǝǾƛǘȅ ƭŜǾŜƭΦ CƻǊ ǎƻƳŜ ǇŀǝŜƴǘǎ 
ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƳŜŀƴ ŀ ōǊƛǎƪ ǿŀƭƪ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ōƭƻŎƪ ŀƴŘ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊǎ 
ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƳŜŀƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ǿŜŜƪƭȅ ƻƴƭƛƴŜ ȅƻƎŀ ŎƭŀǎǎŜǎΦ 
hǘƘŜǊ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ƳƛƎƘǘ ƛƴŎƭǳŘŜ ƎŜǩƴƎ т-у ƘƻǳǊǎ ƻŦ ǎƭŜŜǇ 
ŜŀŎƘ ƴƛƎƘǘΣ ŜŀǝƴƎ ƻƴŜ ƴŜǿ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ŀ ǿŜŜƪΣ ŘǊƛƴƪƛƴƎ сп 
ƻǳƴŎŜǎ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ŀ Řŀȅ ƻǊ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ƻƴƭƛƴŜ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ 
ŎƭŀǎǎŜǎΦ   tŀǝŜƴǘǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǊŜŎƻǊŘ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǘƻ 
ǊŜǇƻǊǘ ǘƻ 5ǊΦ ²ƛƭǎƻƴ ŀǘ ǘƘŜƛǊ ƴŜȄǘ ƳŜŘƛŎŀƭ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ  
 {ǳŎŎŜǎǎ ǎǘƻǊƛŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ [ƛŦŜǎǘȅƭŜ aŜŘƛŎƛƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ǇŀǝŜƴǘ ǿƘƻ ŦŜƭǘ ƳƻǊŜ ŜƴŜǊƎŜǝŎ ŀƊŜǊ ƭƻǎƛƴƎ ǎŜǾŜƴ 
ǇƻǳƴŘǎ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜŘ ǘƘŜƛǊ !м/ ŦǊƻƳ тΦт ǘƻ тΦоΦ ¢ƘŜ ǇŀǝŜƴǘ 
ǎǘŀǊǘŜŘ ŜŀǝƴƎ ƻŀǘƳŜŀƭ ŦƻǊ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ǘƘǊŜŜ ǝƳŜǎ ǇŜǊ ǿŜŜƪΣ 
ŜȄŜǊŎƛǎŜŘ ǘƘǊŜŜ Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪ ŦƻǊ ŬƊŜŜƴ ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǘ ŀ ǝƳŜ 
ŀƴŘ ōŜƎŀƴ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ŬǾŜ Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪΦ ! ǎŜŎƻƴŘ ǇŀǝŜƴǘ 
ŦŜƭǘ ǎƻ ƳǳŎƘ ōŜǧŜǊ ŀƊŜǊ ƭƻǎƛƴƎ ŬƊŜŜƴ ǇƻǳƴŘǎ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎƛƴƎ 
ǘƘŜƛǊ !м/ ŦǊƻƳ сΦф ǘƻ сΦнΦ ¢ƘŜ ǇŀǝŜƴǘ ōŜƎŀƴ ŜŀǝƴƎ ŀ ǎŀƭŀŘ 
ŦƻǊ ƭǳƴŎƘ ǘƘǊŜŜ Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪΣ ŎǳǩƴƎ ǘƘŜ ǎƛȊŜ ƻŦ ƘŜǊ 
ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ Ƴƛƭƪ ŜǾŜǊȅ ƴƛƎƘǘ ŦǊƻƳ мн ƻȊΦ ǘƻ с ƻȊΦ ŀƴŘ ƳƻǾƛƴƎ 
ŬǾŜ Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪ ŦƻǊ ǘŜƴ ƳƛƴǳǘŜǎ ŀ ŘŀȅΦ !ǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜΣ ǎƳŀƭƭ 
ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ŎƘŀƴƎŜǎ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ōƛƎ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘΩǎ 
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 Iŀǎ ƛǘ ǊŜŀƭƭȅ ōŜŜƴ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ ǎƛƴŎŜ ǘƘŀǘ 
aŀǊŎƘ Řŀȅ ƛƴ нлнл ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǎƘǳǘ 
ŘƻǿƴΚ  ¸ŜǎΣ ȅŜǎ ƛǘ ƘŀǎΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ŦŜƭǘ ƛǘ 
ǘƻ ƻǳǊ ŎƻǊŜΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ƘŀŘ ƻǳǊ ǳǇǎ ŀƴŘ 
ŘƻǿƴǎΦ  ¢ƘŜ ǎŀƳŜ ƛǎ ǘǊǳŜ ŀǘ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ 
ǿƘŜǊŜ ǿŜ ŘƛŘƴΩǘ Ƴƛǎǎ ŀ ǎƛƴƎƭŜ Řŀȅ ƻŦ ǿƻǊƪ 
ƛƴ нлнлΦ  5ŀȅǎ ƻŦ ǎǘǊŜǎǎ ǘǳǊƴŜŘ ƛƴǘƻ 
ƘƻǇŜŦǳƭƴŜǎǎ ǿƘŜƴ ƻǳǊ ƎƻƻŘ ŦǊƛŜƴŘΣ !ƭȅǎǎŀ 
IŀǊǊƛǎ ŎŀƭƭŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ 
ŀƴŘ ǘƻƭŘ ǳǎ ǘƻ ŎƻƳŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ǾŀŎŎƛƴŜǎΦ  L 
ǿƛǎƘ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ ǳǎ ǉǳƛŎƪƭȅ ǇƛƭŜ 
ƛƴǘƻ ƻƴŜ ǾŜƘƛŎƭŜ όǿƘȅΣ L ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ǘƻ ǘƘƛǎ 
Řŀȅύ ŀƴŘ ŘǊƛǾŜ ǘƻ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ς 
ŦƻǳǊ ŀǊƳǎ ǎǘǳŎƪ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀǊ ŀǘ ƻƴŎŜ ǿƛǘƘ 
ƭƻǘǎ ƻŦ ǘŜŀǊǎ ƻŦ ƭŀǳƎƘǘŜǊ ŀƴŘ ƧƻȅΦ  ¢ƘŜƴΣ ƛƴ 
CŜōǊǳŀǊȅ ƻŦ нлнмΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƻũŜǊ 
ǘƘŀǘ ǎŀƳŜ ƭƛŦŜǎŀǾƛƴƎ ǾŀŎŎƛƴŜ ǘƻ ƻǳǊ 
ǇŀǝŜƴǘǎΦ  L ƪƛŘ ȅƻǳ ƴƻǘΣ ƛǘ ǿŀǎ ƭƛƪŜ 5ƛǎƴŜȅ 
²ƻǊƭŘ ǘƘƻǎŜ ǘǿƻ ŘŀȅǎΦ  ²Ŝ ƘŀŘ ǇŀǝŜƴǘǎ 
ǿƘƻ ƘŀŘ ƭƻǎǘ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ Ƨǳǎǘ ƳƻƴǘƘǎ ǇǊƛƻǊ 
ǿƘƻ ƎƭŀŘƭȅ ǎǘǳŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŀǊƳǎ ŦƻǊ ǘƘŀǘ 
ǾŀŎŎƛƴŜΣ ǿŜ ƘŀŘ ƻǘƘŜǊǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ŀ ƭƛǧƭŜ 
ƳƻǊŜ ŦŜŀǊŦǳƭΣ ōǳǘ Ǝƻǘ ƛǘ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ŘƻŎǘƻǊ 
ŎƻƴǾƛƴŎŜŘ ǘƘŜƳ ǘƻΦ  Lǘ ǿŀǎ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ 
ǿŜŜƪ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀƭƭ ƻƴ ŀ ƭŜǾŜƭ ǇƭŀȅƛƴƎ 
ŬŜƭŘ ŀƴŘ ƛǘ ŦŜƭǘ ǊŜŀƭƭȅ ƎƻƻŘΦ  hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ǘƘŜ 
ȅŜŀǊ ŘƛŘ ƴƻǘ ŎƻƴǝƴǳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 
ǇƻǎƛǝǾŜ ŜƴŜǊƎȅΦ  ¢ǿƻ ƳƻǊŜ /h±L5 
άǿŀǾŜǎέ ŎŀƳŜ ŀƴŘ ǿŜƴǘ ƭŜŀǾƛƴƎ ōŜƘƛƴŘ 
Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜ ŘŜŀǘƘǎ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻǳƴǘȅΦ  ²ƘŜƴ L 

ƭƻƻƪ ōŀŎƪ ŀǘ 
нлнмΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ 
ǿƘŀǘ L ǎŜŜ ƛǎ 
ǘƘŜ ƭƛǧƭŜ ŎƭƛƴƛŎ 
ǘƘŀǘ ŎƻǳƭŘ ς 
Ƨǳǎǘ ƭƛƪŜ ǘƘŜ 
ŜƴƎƛƴŜΦ  ²Ŝ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ƻǳǊ 
ŘŜƴǘŀƭ ŎƭƛƴƛŎ ǘƻ C¦[[-¢La9 ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ ƻŦ 
нлнмΣ ŀ ŬǊǎǘ ƛƴ ƻǳǊ нс-ȅŜŀǊ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƭƭƻǿƛƴƎ 
ǳǎ ǘƻ ƻũŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜ 
ǳƴƛƴǎǳǊŜŘ ŀŘǳƭǘǎΦ  ²Ŝ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ŀ Ǉƻƛƴǘ 
ƻŦ ŎŀǊŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊȅ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ς 
ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ ǘƻ ŘƛŀƎƴƻǎŜ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘ ƛƴ ǊŜŀƭ 
ǝƳŜΦ 
 ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘǿƻ Ƴŀƛƴ ǊŜŀǎƻƴǎ ǿƘȅ ǿŜ 
ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ǿŜ ŘƛŘ ƛƴ 
нлнм όŀƴŘ ȅƻǳΩƭƭ ǊŜŀŘ ŀōƻǳǘ ƳƻǊŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ǇŀƎŜǎ ǘƻ ŦƻƭƭƻǿύΦ  ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ƛǎ ƻǳǊ ǎǘŀũΦ  
{ƳŀƭƭΣ ōǳǘ ƳƛƎƘǘȅΣ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜ 
/ƭƛƴƛŎ ǎǘŀũ ǎǘŀȅŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 
ǇŀƴŘŜƳƛŎΦ  ¢ƘŀǘΩǎ ǊƛƎƘǘ млл҈ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀũ 
ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ ƛƴ ƴŜŜŘΦ  
²Ŝ ǿƻǊƪŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎŜŀƳƭŜǎǎƭȅ ŀƴŘ ŀǎ ŀ 
ŦŀƳƛƭȅΣ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŀǘΩǎ ǿƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜΥ ŦŀƳƛƭȅΦ  
aǳŎƘ ƻŦ ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ƻǳǊ 
ŦƻǳǊ ǿŀƭƭǎ ƛƴ нлнмΣ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ŎƻƴǘǊƻƭΣ 
ōǳǘ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ŀǎǎŜƳōƭŜŘΣ ǿŜ 
ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ǎƻ ƳǳŎƘ ŦƻǊ ƻǳǊ 

ǇŀǝŜƴǘǎΦ  ²ŀȅ ǘƻ Ǝƻ ǘŜŀƳΗ  
¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǊŜŀǎƻƴ ƛǎ ¸h¦Φ  
LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘƛǎ 
ŀƴƴǳŀƭ ǊŜǇƻǊǘΣ ȅƻǳ ŎŀǊŜ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ ς ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ 
ƎƛǾŜ ŬƴŀƴŎƛŀƭƭȅΣ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΣ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ōŜ ŀ 
ǇŀǝŜƴǘ ς ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǘƘŜ 
ǊŜŀǎƻƴΣ ȅƻǳ ŎŀǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ŎƭƛƴƛŎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ƛǘ 
ǎŜǊǾŜǎ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ 
ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ǿŜ 
ŀǊŜ ƎǊŀǘŜŦǳƭΦ  
 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǎƻ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ς  
 
YǊƛǎǘŀ ²ƻƻƭƭȅ 

CǊƻƳ ǘƘŜ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΥ 

Pandemic, Take Two 

 

2021 
Board of Directors 
 .ǊŀŘ .ǊŀŘȅ 
 Wŀȅ 5ŜŜǎ 
 ¢ƘŜ wŜǾΦ 5ǊΦ IŜƴǊȅ 5ƛƎƎǎ 
 {Ƙŀǿƴ 9ŘƳŀƴ 
 aƛƪŜ CǳƭƭŜǊ 
 ²ŀŘŜ CǳǊŎƘŜǎ 
 5ǊΦ 9Ǌƛƴ DǊŜȅ 
 5ǊΦ .ǊŜǧ IŜƴǎƻƴ 
 ¢ŀȅƭƻǊ IǳǘŎƘƛƴǎ 
 CǊŀƴ aƛǎƴŜǊ 
 9ƴƛŘ wƻŘǊƛƎǳŜȊ 
 5ǊΦ !ŜǊƛƪ ²ƛƭƭƛŀƳǎ 
 

Staff 
 ¢ŜŜƴ !ǊƻƴΣ 
 /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ  
 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 
 
 5ŜōƻǊŀƘ .ŀƛƭŜȅΣ 
 hŶŎŜ aŀƴŀƎŜǊ 
 
 WǳŘȅ IŜƴŘŜǊǎƻƴ-/ǳǊǊƛƴΣ 
 tǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ 
 
 Dŀōōȅ 5Ω!ƳŀǘƻΣ 
 5Ŝƴǘŀƭ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ 
 
 5ŜōōƛŜ IƛƭƭΣ 
 5Ŝƴǘŀƭ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 
 
 /ŀǊƻƭƛƴŜ tŀǊǊƻǧΣ  
 aŜŘƛŎŀƭ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ 
 
 /ŀǘƘȅ ¢ŜŀǘΣ tƘŀǊƳ5Σ 
 tƘŀǊƳŀŎƛǎǘ 
 
 5Ŝ!ƴƴŀ ¢ǳǊƴŜǊΣ 
 aŜŘƛŎŀƭ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ 
 
 5ǊΦ !Ƴȅ ²ƛƭǎƻƴΣ 
 aŜŘƛŎŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 
 
 YǊƛǎǘŀ ²ƻƻƭƭȅΣ 
 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

Krista Woolly 

The Community Care Clinic of Rowan County provides medical, dental and pharmacy services to over 1,400 uninsured 
adults in Rowan County. 

Staff  Covid Shot 
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The clinic is available to Rowan County residents, age 19 or over, who have no access to insurance, Medicare, Medicaid or 
VA benefits and earn less than 250% of the federal poverty level. 

WeΩve Got Spirit Yes We Do! 
 aŜŘƛŎŀƭ !ǎǎƛǎǘŀƴǘǎ ŀƴŘ άCǳƴ /ƻƳƳƛǧŜŜέ aŜƳōŜǊǎ 
5Ŝ!ƴƴŀ ¢ǳǊƴŜǊ ŀƴŘ /ŀǊƻƭƛƴŜ tŀǊǊƻǧ ǇƭŀƴƴŜŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŀƴƴǳŀƭ 
/// {ǇƛǊƛǘ ²ŜŜƪ ƛƴ Wǳƭȅ нлнмΦ {ǘŀũ ƳŜƳōŜǊǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ 
ŦƻǳǊ ǘƘŜƳŜŘ Řŀȅǎ ƻŦ ŦǳƴΥ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭκŎƻƭƭŜƎŜ ŘŀȅΣ ǝŜ 
ŘȅŜΣ ǿŀŎƪȅ ǘŀŎƪȅ Řŀȅ ŀƴŘ ǘƘǊƻǿōŀŎƪ Řŀȅ ǿƛǘƘ ŀǿŀǊŘǎ ƎƛǾŜƴ 
ŜŀŎƘ ŘŀȅΦ hǘƘŜǊ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀ ŎŀǘŜǊŜŘ 
ǎǘŀũ ƭǳƴŎƘŜƻƴΦ  
 ¢ƻ ƪƛŎƪ ƻũ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎΣ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ ƘƻǎǘŜŘ ŀ ƘƻƭƛŘŀȅ 
ǘƘŜƳŜŘ Ŧǳƴ ǿŜŜƪΦ {ǘŀũ ƳŜƳōŜǊǎ ǘǊƛŜŘ ǘƻ ƻǳǘŘƻ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ōȅ ŘƻƴƴƛƴƎ ǳƎƭȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǎǿŜŀǘŜǊǎ ŀƴŘ ŎƻƳǇŜǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǘŀǎǝŜǎǘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŎƻƻƪƛŜ ƛƴ ŀ ŎƻƻƪƛŜ ǎǿŀǇΦ ¢ƘŜ Cǳƴ 

/ƻƳƳƛǧŜŜ 
ŀǿŀǊŘŜŘ 
ǎǳǇŜǊƭŀǝǾŜ 
ŎŜǊǝŬŎŀǘŜǎ ǘƻ 
ŜŀŎƘ ǎǘŀũ 
ƳŜƳōŜǊ 
ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȅ 
ŀƴŘ ǿƻǊƪǎǘȅƭŜΦ 
IƛƎƘƭƛƎƘǘǎ 
ƛƴŎƭǳŘŜŘ YǊƛǎǘŀ ²ƻƻƭƭȅ ŀƴŘ 5Ŝ!ƴƴŀ ¢ǳǊƴŜǊΩǎ ά{ƪȅŘƛǾƛƴƎ 
!ǿŀǊŘέ ŦƻǊ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ǿƛǘƘ ōƛƎ ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ŘƛƎƎƛƴƎ ǊƛƎƘǘ ƛƴΣ 
5ŜōƻǊŀƘ .ŀƛƭŜȅΩǎ ά¢ƘŜ 9ŀǊƭȅ .ƛǊŘ !ǿŀǊŘέ ŀƴŘ ¢ŜŜƴ !Ǌƻƴ ŀƴŘ 
/ŀǊƻƭƛƴŜ tŀǊǊƻǧΩǎ ά9ŀǊ ǘƻ ǘƘŜ DǊƻǳƴŘ !ǿŀǊŘέ ŦƻǊ ŀƭǿŀȅǎ 
ƪƴƻǿƛƴƎ ǿƘŀǘ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ƛƴ ŀƴŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎΦ ¢ƘŜ 
ǿŜŜƪ ŎƻƴŎƭǳŘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǎǘŀũ ƭǳƴŎƘŜƻƴ ŀƴŘ {ŜŎǊŜǘ {ŀƴǘŀ ƎƛƊ 
ŜȄŎƘŀƴƎŜΦ  
 {ǇƛǊƛǘ ǿŜŜƪǎ ǿƛƭƭ ōŜŎƻƳŜ ŀƴ ŀƴƴǳŀƭ ŜǾŜƴǘ ŀǘ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎΦ 

{ǘŀũ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ŀƴŘ 

ŀƴȄƛƻǳǎƭȅ ŀǿŀƛǝƴƎ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΩǎ ǎǳǇŜǊƭŀǝǾŜǎΦ ά!ƊŜǊ ƴŜŀǊƭȅ ǘǿƻ 

ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀ ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ {ǇƛǊƛǘ ²ŜŜƪǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ƴŜŜŘŜŘ ǝƳŜ 

ǘƻ ƭŀǳƎƘ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǎǘǊŜǎǎ 

ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ /h±L5Φ  LΩƳ ǎƻ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀƭ 

ŀǎǎƛǎǘŀƴǘǎ ŦƻǊ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ǿƛǘƘ ǎǳŎƘ ƎǊŜŀǘ ƛŘŜŀǎΣέ ǎŀƛŘ YǊƛǎǘŀ 

²ƻƻƭƭȅΦ 

Tie Dye Spirit Day 

ƻǾŜǊŀƭƭ ƘŜŀƭǘƘΗ  
 ¢ƘŜ ŎƭƛƴƛŎ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƘŜŀƭǘƘȅ ŎƻƻƪƛƴƎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ŎƭƛƴƛŎ ƭƻōōȅ ŘǳǊƛƴƎ ǇŀǝŜƴǘ ŎŀǊŜ ƘƻǳǊǎΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜǎŜ ŎƻƻƪƛƴƎ 
ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴǎΣ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀǊŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƻ ƴŜǿ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ 
ŀƴŘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘƘŜƳΦ wŜŎƛǇŜǎ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ƛƴŎƭǳŘŜΥ  
ǇǳƳǇƪƛƴ ŜƴŜǊƎȅ ōƛǘŜǎΣ {ŀƴǘŀ CŜ ǎŀƭŀŘ ŀƴŘ ōƭŀŎƪ ōŜŀƴ 
ōǊƻǿƴƛŜǎΦ tŀǝŜƴǘǎ ŀƭǎƻ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǊŜŀŘ ŦƻƻŘ ƭŀōŜƭǎΣ Ƙƻǿ ǘƻ 
Ŝŀǘ Ϧƛƴ ǎŜŀǎƻƴϦ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ ŎƻǊǊŜŎǘ ǇƻǊǝƻƴ ǎƛȊŜǎΦ Ϧ²ŜϥǊŜ 
ŬƴŘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ƴŜǾŜǊ ōŜŜƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƻ ǘƘƛƴƎǎ 
ƭƛƪŜ ƻǾŜƴ ǊƻŀǎǘŜŘ ŎƘƛŎƪǇŜŀǎΦ ¢ƘŜȅ ǘŀǎǘŜ ƛǘΣ ƭƻǾŜ ƛǘ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘ 
ƳŀƪƛƴƎ ƛǘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƻƴ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ōŀǎƛǎ ŀǘ ƘƻƳŜΦ [ƛǧƭŜ 
ŎƘŀƴƎŜǎ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŀ ōƛƎ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǾŜǊŀƭƭ 
ƘŜŀƭǘƘΣϦ ǎŀƛŘ 5ǊΦ !Ƴȅ ²ƛƭǎƻƴΣ aŜŘƛŎŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊΦ  
 aŜŘƛŎŀƭ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘǎ ǎǇŜŀǊƘŜŀŘŜŘ ά²ŜƭƭƴŜǎǎ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎέ 
ƛƴ ŀƴ ŜũƻǊǘ ǘƻ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦŀŎŜǘǎ ƻŦ ǘƘŜ [ƛŦŜǎǘȅƭŜ 

aŜŘƛŎƛƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 9ȄŀƳǇƭŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ŎƻƭƻǊƛƴƎ 
ŜȄŜǊŎƛǎŜǎΣ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŀƴŘ ǎƳƻƪƛƴƎ ŎŜǎǎŀǝƻƴ 
ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴǎΦ 5ǊΦ 9Ǌƛƴ DǊŜȅΣ ōƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊΣ ƘŀǇǇƛƭȅ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ ǘƻ ƭŜŀŘ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ƛƴ ŀ ǉǳƛŜǘ ǎǇƻǘ άƛǘΩǎ ŀƳŀȊƛƴƎ 
ǿƘŀǘ ŀ р ƳƛƴǳǘŜ ōǊŜŀƪ ŦǊƻƳ ŀƴ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ƘŜŎǝŎ Řŀȅ Ŏŀƴ Řƻ ǘƻ 
ŎŀƭƳ ƴŜǊǾŜǎ ŀƴŘ ǊŜǎŜǘ ǘƘŜ ōƻŘȅΣέ ǎŀȅǎ DǊŜȅΦ 
 ¢ƘŜ ŎƭƛƴƛŎ ǘƻƻƪ ǘƘŜ [ƛŦŜǎǘȅƭŜ aŜŘƛŎƛƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀ ǎǘŜǇ 
ŦǳǊǘƘŜǊ ōȅ ƻũŜǊƛƴƎ ŀ ǇŀǝŜƴǘ ŦƻƻŘ ǇƘŀǊƳŀŎȅ ǿƛǘƘ ǘƘǊŜŜ 
ƘŜŀƭǘƘȅ ŜŀǝƴƎ ǊŜŎƛǇŜǎ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΦ tŀǝŜƴǘǎ ŀǊŜ 
ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǘǊȅ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜŎƛǇŜǎ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 
άƘƻƳŜǿƻǊƪέ ŦƻǊ [ƛŦŜǎǘȅƭŜ aŜŘƛŎƛƴŜΦ tŀƴǘǊȅ ƛǘŜƳǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ 
ǊŜŎƛǇŜǎ ŀǊŜ ǎǳǇǇƭƛŜŘ ǘƻ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜŎƛǇŜǎ ŘǳǊƛƴƎ 
ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΣ ǘƘǳǎ ǘŀƪƛƴƎ ŀǿŀȅ ŀƴȅ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘΦ 

Lifestyle, continued from page 1. 

Ugly Christmas Sweater Day 
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The clinic specializes in chronic disease management such as diabetes, high blood pressure, COPD and asthma. 

Walgreens 
 
!ƘŜŀŘ ƻŦ ƅǳ ǎŜŀǎƻƴΣ ²ŀƭƎǊŜŜƴǎ ƘƻǎǘŜŘ ŀ ƅǳ ǎƘƻǘ ŎƭƛƴƛŎ ŦƻǊ 
ǇŀǝŜƴǘǎΦ hǳǊ ƭƻŎŀƭ ²ŀƭƎǊŜŜƴǎ ǇƘŀǊƳŀŎƛǎǘ ŎŀƳŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ 
ŀƴŘ ŀŘƳƛƴƛǎǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ƅǳ ǎƘƻǘǎΦ ά²Ŝ ǿŜǊŜ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ 
²ŀƭƎǊŜŜƴΩǎ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƛƴ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƅǳ ǎƘƻǘǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǇŀǝŜƴǘǎΦ 
YƴƻǿƛƴƎ ǘƘŜȅΩǊŜ ǇǊƻǘŜŎǘŜŘ ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘŜ ƅǳ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀƴ ŀŘŘŜŘ 
ǇŜŀŎŜ ƻŦ ƳƛƴŘ ƳƻǾƛƴƎ ƛƴǘƻ ƅǳ ǎŜŀǎƻƴΦ aƻǎǘ ƻŦ ƻǳǊ ǇŀǝŜƴǘǎ 
ƘŀǾŜ ƳǳƭǝǇƭŜ ŎƘǊƻƴƛŎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜƳ ƳƻǊŜ 
ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜ ǘƻ ǘƘŜ ƅǳΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜ ƛǘΩǎ ǘǿƛŎŜ ŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ 
ǘƘŜƳ ǘƻ ōŜ ǇǊƻǘŜŎǘŜŘΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ǘƻ ƘŀǾŜ 
ǎǘǊƻƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ƭƛƪŜ ²ŀƭƎǊŜŜƴǎΣέ ǎŀƛŘ 5ǊΦ !Ƴȅ ²ƛƭǎƻƴΣ 
aŜŘƛŎŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊΦ 
 

Salisbury Academy 
 
bƻǘ ǘƻ ƭŜǘ /h±L5-мф ŘŜǘŜǊ ǘƘŜƳΣ ǎƛȄǘƘ ƎǊŀŘŜǊǎ ŦǊƻƳ {ŀƭƛǎōǳǊȅ 
!ŎŀŘŜƳȅ ǎŜǊǾŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ ōȅ ǇƛŎƪƛƴƎ ǳǇ ǘǊŀǎƘ ƛƴ ǘƘŜ 
ǇŀǊƪƛƴƎ ƭƻǘΣ ŘƻƛƴƎ ȅŀǊŘ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ǿŀǎƘƛƴƎ ǿƛƴŘƻǿǎΦ ¢ƘŜ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƭǎƻ ƳŀŘŜ ǇƻǎǘŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 
ǇƻǎƛǝǾŜ ƳŜǎǎŀƎŜǎΦ ά²Ƙŀǘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŜȄŀƳǇƭŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳƴƎ 
ǇŜƻǇƭŜ ƎƛǾƛƴƎ ōŀŎƪ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ {ŜŜƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎƳƛƭƛƴƎ 
ŦŀŎŜǎ ŀƴŘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ōǊƻǳƎƘǘ Ƨƻȅ ǘƻ ƻǳǊ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴǘǎΣέ 
ǎŀƛŘ YǊƛǎǘŀ ²ƻƻƭƭȅΣ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΦ  

Sugar Check Charity 
 
.ƛƭƭ wƛŜǊǎƻƴ ƻŦ {ǳƎŀǊ /ƘŜŎƪ /ƘŀǊƛǘȅ ǾƛǎƛǘŜŘ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
/ŀǊŜ /ƭƛƴƛŎ ƻŦ wƻǿŀƴ /ƻǳƴǘȅ ǿƘŜǊŜ ƘŜ ŘƻƴŀǘŜŘ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ 
ŘƛŀōŜǝŎ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ŘƛŀōŜǝŎ ǎƻŎƪǎ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎΦ wƛŜǊǎƻƴ 
ōŜŎŀƳŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŘƛŀōŜǘŜǎ ŀƊŜǊ Ƙƛǎ ŘƻƎ ǿŀǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ 
ǿƛǘƘ ŘƛŀōŜǘŜǎΦ άL ǎǘŀǊǘŜŘ ƘŜƭǇƛƴƎ ŀǘ ŦǊŜŜ ŎƭƛƴƛŎǎ ŀƴŘ ŀǧŜƴŘŜŘ 
ŘƛŀōŜǘŜǎ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŎƭŀǎǎŜǎΦ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ 
ǎƘƻǊǘŀƎŜ ƻŦ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƳƻƴƛǘƻǊǎΣ ǘŜǎǝƴƎ ǎǘǊƛǇǎ ŀƴŘ ōŀǎƛŎ 
ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŦƻǊ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ŘƛŀōŜǘŜǎ ŀƴŘ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŜŜǘ ǘƘŜ 
ƴŜŜŘΣέ ǎŀƛŘ .ƛƭƭ wƛŜǊǎƻƴΣ {ǳƎŀǊ /ƘŜŎƪ /ƘŀǊƛǘȅ CƻǳƴŘŜǊΦ 
wƛŜǊǎƻƴΣ ŀ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ŦǊŜǎƘƳŀƴΣ ǿƻǊƪǎ ƻŘŘ Ƨƻōǎ ǘƻ ǊŀƛǎŜ 
ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ ŘƛŀōŜǝŎ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŦƻǊ ŦǊŜŜ ŎƭƛƴƛŎǎ ƛƴ bƻǊǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ {ǳǊǊȅ aŜŘƛŎŀƭ aƛƴƛǎǘǊƛŜǎΣ IƛƎƘ /ƻǳƴǘǊȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜ /ƭƛƴƛŎ ƻŦ wƻǿŀƴ /ƻǳƴǘȅΦ  
 

Rufty-Holmes Senior Center 
 
wǳƊȅ-IƻƭƳŜǎ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊϥǎ /ǊŜŀǝǾŜ bŜŜŘƭŜǎ /ƭǳō ŘƻƴŀǘŜŘ 
ƘŀƴŘ-ƳŀŘŜ ƪƴƛǧŜŘ Ƙŀǘǎ ŀƴŘ ƭŀǇ ōƭŀƴƪŜǘǎ ǘƻ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜ 
/ƭƛƴƛŎ ǇŀǝŜƴǘǎΦ ¢ƘŜǎŜ ƛǘŜƳǎ ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ ƻǳǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿŀǊƳ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƭŘ ǿƛƴǘŜǊ ƳƻƴǘƘǎΦ άhǳǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀǊŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ 
ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘƻƴŀǘŜŘ ƛǘŜƳǎ ŦǊƻƳ wǳƊȅ-IƻƭƳŜǎΦ ²Ƙŀǘ ŀ 
ōƭŜǎǎƛƴƎ ǘƻ ƻǳǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ǿŀǊƳ Ƙŀǘǎ ŀƴŘ ōƭŀƴƪŜǘǎ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƭŘ ǿƛƴǘŜǊ ƳƻƴǘƘǎΣέ ǎŀƛŘ /ŀǊƻƭƛƴŜ tŀǊǊƻǧΣ 
aŜŘƛŎŀƭ !ǎǎƛǎǘŀƴǘΦ  

Clinic extends reach 
with community 
partners 

Walgreens Flu Shot Clinic Sugar Check Charity Check Presentation 
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The clinic offers diabetes and oral health education, smoking cessation classes, retinal screenings, mammograms and 
lifestyle medicine including prescribing exercise to patients and hosting cooking demonstrations. 

 Bread Riot & Community Gardeners 
 
5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳƳƳŜǊ ƳƻƴǘƘǎΣ .ǊŜŀŘ wƛƻǘ ŀƴŘ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎŀǊŘŜƴŜǊ 5ŀǊƛ /ŀƭŘǿŜƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŦǊŜǎƘ ƭƻŎŀƭ 
ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎΦ ¢ƘŜ .ǊŜŀŘ wƛƻǘ ǿƻǊƪǎ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ 
ŦŀǊƳŜǊǎ ǘƻ ƎŜǘ ƭƻŎŀƭ ǇǊƻŘǳŎŜ ǘƻ ŀƎŜƴŎƛŜǎ ǿƛǘƘ ŦƻƻŘ ƛƴǎŜŎǳǊŜ 
ǇŀǘǊƻƴǎΦ 5ŜƭƛǾŜǊƛŜǎ ƻŦ ōǊƻŎŎƻƭƛΣ ȊǳŎŎƘƛƴƛΣ ƎǊŜŜƴ ǇŜǇǇŜǊǎΣ 
ǎǉǳŀǎƘΣ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ŀƴŘ ŎǳŎǳƳōŜǊǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƘŜŀƭǘƘȅ 
ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǘƻ ǇŀǝŜƴǘǎΦ άIƻǿ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǘƻ ƘŀǾŜ ŦǊŜǎƘ 
ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǇŀǝŜƴǘǎ ƘŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎΦ !ŎŎŜǎǎ ǘƻ 
ŦǊŜǎƘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǊŜƛǘŜǊŀǘŜǎ ƻǳǊ [ƛŦŜǎǘȅƭŜ aŜŘƛŎƛƴŜ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ 
ƻŦ ƛƴǘǊƻŘǳŎƛƴƎ ǇŀǝŜƴǘǎ ǘƻ ŀ Ǉƭŀƴǘ-ōŀǎŜŘ ŘƛŜǘΦ {Ƴŀƭƭ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ 
ƻǳǊ ŘƛŜǘǎ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ŀ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΣέ ǎŀƛŘ 5ǊΦ !Ƴȅ 
²ƛƭǎƻƴΣ aŜŘƛŎŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊΦ 

Bread Riot Vegetable Delivery 

 ¢ƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜ /ƭƛƴƛŎ ƻŦ wƻǿŀƴ /ƻǳƴǘȅ ǿŀǎ 
ŀǿŀǊŘŜŘ ŀ ƎǊŀƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ tƻƛƴǘ ƻŦ /ŀǊŜΣ 9ƴƘŀƴŎƛƴƎ 
/ƭƛƴƛŎŀƭ 9ũŜŎǝǾŜƴŜǎǎ όtƻ/9/9ύ ǇǊƻƎǊŀƳΦ ! ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ 
ōŜǘǿŜŜƴ .5Σ ŀ ƳŜŘƛŎŀƭ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŎƻƳǇŀƴȅΣ ŀ ƴƻƴǇǊƻŬǘΣ 
IŜŀǊǘ ǘƻ IŜŀǊǘ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ όIILύ ŀƴŘ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ 
!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ CǊŜŜ ŀƴŘ /ƘŀǊƛǘŀōƭŜ /ƭƛƴƛŎǎ όb!C/ύΣ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ 
ǿŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǎƛȄ ƎǊŀƴǘŜŜǎ ŎƘƻǎŜƴ ŦǊƻƳ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΦ  
¢ƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜ /ƭƛƴƛŎ ƻŦ wƻǿŀƴ /ƻǳƴǘȅ ŀŎǝǾŜƭȅ ǿƻǊƪǎ 
ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǊŜƭƛŀōƭŜ 
ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƎǊŀƴǘ ƘŜƭǇǎ ǘƻ ŜǊŀǎŜ 
Ƴŀƴȅ ŘŜǘŜǊǊŜƴǘǎ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎΦ  
 tƻ/9/9 ƛǎ ŀ Ƴǳƭǝ-ȅŜŀǊ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŦǊŜŜ ŀƴŘ 
ŎƘŀǊƛǘŀōƭŜ ŎƭƛƴƛŎǎ ǿƛǘƘ ŜǎǎŜƴǝŀƭ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ŎŀǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎǝŎ 
ǘŜǎǝƴƎ ǘƻƻƭǎΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ŎƭƛƴƛŎƛŀƴǎ ǘƻ ŜǾŀƭǳŀǘŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ƻƴ ǎƛǘŜ 
ŀƴŘ ƎŜǘ ŘƛŀƎƴƻǎǝŎ ǘŜǎǘ ǊŜǎǳƭǘǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎΦ 
¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŦǳƴŘŜŘ ōȅ .5 ŀƴŘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜŘ ōȅ IIL ƛƴ 
ŎƻƴƧǳƴŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ b!C/Φ ¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƎǊŀƴǘΣ ƻǾŜǊ мΣрлл 
ǇŀǝŜƴǘ Ǿƛǎƛǘǎ ŀǘ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜ /ƭƛƴƛŎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ 
ōŜ ǇƻǎƛǝǾŜƭȅ ƛƳǇŀŎǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŜƴƘŀƴŎŜŘ ŘƛŀƎƴƻǎǝŎ 
ŎŀǇŀōƛƭƛǝŜǎΦ  
 9ŀŎƘ ƎǊŀƴǘ Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦ ŀ /ƭƛƴƛŎŀƭ [ŀōƻǊŀǘƻǊȅ 
LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ-ǿŀƛǾŜŘ-Ǉƻƛƴǘ-ƻŦ-ŎŀǊŜ ǘŜǎǘ ǎȅǎǘŜƳ ŎƻƴǎƛǎǝƴƎ 
ƻŦ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎΣ ǊŜŀƎŜƴǘǎ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŎƻƴǘǊƻƭ ǘƻ ǇŜǊŦƻǊƳ ǘƘŜ 
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘŜǎǘǎΥ /ƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΣ [5[Σ I5[Σ ¢ǊƛƎƭȅŎŜǊƛŘŜǎΣ 
aŀŎǊƻǎŎƻǇƛŎ ¦ǊƛƴŀƭȅǎƛǎΣ aƛŎǊƻŀƭōǳƳƛƴΣ Lbw9Σ IŜƳƻƎƭƻōƛƴ 
!мŎΣ {ǘǊŜǇ !Σ wŀǇƛŘ IŜǇŀǝǝǎ /Σ tǊŜƎƴŀƴŎȅΣ /h±L5-мф ŀƴŘ 

Cƭǳ ! ϧ .Φ ¢ƘŜ 
ƎǊŀƴǘǎ ŀƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜ 
ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ŎƻƴǎƛǎǝƴƎ ƻŦ 
ǎǘŀƴŘŀǊŘ ƻǇŜǊŀǝƴƎ 
ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎΣ 
ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǎŜǘǳǇ 
ŀƴŘ ŎƻƴŬƎǳǊŀǝƻƴΣ 
ŎƻƳǇŜǘŜƴŎȅ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ 
ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǝƻƴΦ  
 ά¢ƘŜ ƴŜǿ Ǉƻƛƴǘ-
ƻŦ-ŎŀǊŜ ǘŜǎǝƴƎ ǿƛƭƭ 
ƘŜƭǇ ƎƛǾŜ ǳǎ 
ŘŜŬƴƛǝǾŜ ŀƴǎǿŜǊǎ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘΩǎ 
ƳŜŘƛŎŀƭ Ǿƛǎƛǘ ŀƴŘ 
ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ǳǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ōŜǧŜǊ ƻǾŜǊŀƭƭ ŎŀǊŜΦ DƛǾŜƴ ǘƘŀǘ Ƴƻǎǘ 
ƻŦ ƻǳǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ƻǊ ƳƻǊŜ ŎƘǊƻƴƛŎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ 
ǘƘŜ ƭŀō ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ƛƴ ŘƛŀƎƴƻǎƛƴƎ ŀƴŘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭǘƘ 
ŀƴŘ ǇǊŜǎŎǊƛōƛƴƎ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘέ ǎŀƛŘ aŜŘƛŎŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 
5ǊΦ !Ƴȅ ²ƛƭǎƻƴΦ ά²Ŝ ŀǊŜ ƘƻƴƻǊŜŘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘƛǎ ƎǊŀƴǘ ǘƘŀǘ 
ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǳǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀũƻǊŘŀōƭŜ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ 
{ŀƭƛǎōǳǊȅ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ²ƘŜƴ ƻǳǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀǊŜ ƘŜŀƭǘƘȅΣ ƻǳǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ōŜƴŜŬǘǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦέ 

Lab Grant Recipient 

Clinical Lab 
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In 2021, the clinic provided 1,607 medical visits, 1,467 dental visits and dispensed 19,681 prescriptions. 

 Lƴ нлнмΣ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜ 

/ƭƛƴƛŎ ƻŦ wƻǿŀƴ /ƻǳƴǘȅ ōŜƎŀƴ 

ƻũŜǊƛƴƎ ŘŜƴǘŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŧǳƭƭ-ǝƳŜ 

ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ƛƴ ƛǘǎ ƘƛǎǘƻǊȅΗ ! 

ƴŜǿ ŘŜƴǘŀƭ ƻǇŜǊŀǘƻǊȅ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ 

ōŜƛƴƎ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅΣ ǿƘƛŎƘ 

ǿƛƭƭ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŎŀǇŀŎƛǘȅ 

ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŎƭŜŀƴƛƴƎǎ ŀƴŘ ƎǳƳ 

ŘƛǎŜŀǎŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ǘƻ ǇŀǝŜƴǘǎΦ hǳǊ 

Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ŘŜƴǘŀƭ ŘƛǎŜŀǎŜ 

ŀƴŘ ǘƻ ŘŜǘŜŎǘ ƛǘ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ǎǘŀƎŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀǾƻƛŘ Ǉŀƛƴ 

ŀƴŘ ƭƻǎǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǘŜŜǘƘΦ ¢ƘŜ ŘŜƴǘŀƭ ǘŜŀƳ ƭŜŘ ōȅ 5ǊΦ .ǊŜǧ [ŜǎƭƛŜΣ 

5ǊΦ aƛǘŎƘ {ƛŜƎŜƭ ŀƴŘ 5ǊΦ {ǳǎŀƴ aǳǘƘΣ Ƙŀǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ǎŜŜƴ ǊŜǎǳƭǘǎ 

ƛƴ ǘƘŜ ŘŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎΦ ! ǇŀǝŜƴǘ ǎƘŀǊŜŘ ŀƊŜǊ ŀ 

ŘŜƴǘŀƭ ŎƭŜŀƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ŦŜŜƭǎ ŜƳǇƻǿŜǊŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ 

ƘŜǊ ƻǿƴ ŘŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ 

 Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ŎƭŜŀƴƛƴƎǎΣ ŬƭƭƛƴƎǎΣ ŀƴŘ ŜȄǘǊŀŎǝƻƴǎΣ ŘŜƴǘŀƭ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻũŜǊǎ ŘŜƴǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ǇŀǊǝŀƭ ŘŜƴǘǳǊŜǎ ǘƻ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƘƻ 

ƘŀǾŜ ƳƛǎǎƛƴƎ ǘŜŜǘƘΦ Lƴ нлнмΣ ǘƘŜ /ƭƛƴƛŎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƻǾŜǊ сл 

ŘŜƴǘǳǊŜǎ ƻǊ ǇŀǊǝŀƭ ŘŜƴǘǳǊŜǎ ǘƻ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ол ŘƛũŜǊŜƴǘ 

ǇŀǝŜƴǘǎΦ ¢ƘŜ ƛƳǇŀŎǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƭƛŦŜ-ŎƘŀƴƎƛƴƎΦ ! ǇŀǝŜƴǘ ƭƻǎǘ ƘŜǊ 

ǘŜŜǘƘ ǘƻ ŘǊǳƎ ŀŘŘƛŎǝƻƴ ƻǾŜǊ ǘǿŜƴǘȅ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ bƻǿΣ ǿƛǘƘ ƘŜǊ 

ƴŜǿ ŘŜƴǘǳǊŜΣ ǎƘŜ ǎŀȅǎ ǘƘŀǘ ǎƘŜ άǎŜŜǎ ŘƻƻǊǎ ƻǇŜƴƛƴƎέ ōŜŎŀǳǎŜ 

ǎƘŜ ŘƻŜǎƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ƘƛŘŜ ƘŜǊ ǎƳƛƭŜ ŀƴȅƳƻǊŜΦ {ƘŜ ƭƻƻƪǎ 

ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŀ ōǊƛƎƘǘŜǊ ŦǳǘǳǊŜ ǿƛǘƘ Ǉƭŀƴǎ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ƴǳǊǎƛƴƎ 

ǎŎƘƻƻƭΦ 

 ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ƻŦ ǘƘŜ ŘŜƴǘŀƭ ǘŜŀƳ ŀƴŘ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ƻǳǊ ŘŜƴǘŀƭ ǇŀǝŜƴǘǎ 

ŀǊŜ ƘŀǇǇƛŜǊΣ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ŎƻƴŬŘŜƴǘΦ ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ 

ǘƻ ǎŜǊǾƛƴƎ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ƛƴ нлннΗ 

Dental Update 
CǊƻƳ 5Ŝƴǝǎǘ τ 5ǊΦ .ǊŜǧ [ŜǎƭƛŜΣ 5a5 

 L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ǇŀǝŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜ /ƭƛƴƛŎ ŦƻǊ 
ŜƛƎƘǘ ȅŜŀǊǎΦ bƻǘ ƘŀǾƛƴƎ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ƳŀŘŜ ƛǘ ŘƛŶŎǳƭǘ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ 
ƻōǘŀƛƴ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎŀǊŜ ǿƘŜƴ ƴŜŜŘŜŘΦ aȅ ƻƴƭȅ ƻǇǝƻƴ ǿŀǎ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ 
ǘƘŜ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǊƻƻƳ ƻǊ ǳǊƎŜƴǘ ŎŀǊŜ ŎƭƛƴƛŎǎΦ ¢ƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
/ŀǊŜ /ƭƛƴƛŎ Ƙŀǎ ŀƭƭƻǿŜŘ ƳŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ Ƴȅ 
ƳŜŘƛŎŀƭ ƴŜŜŘǎΦ  
 ¢ƘŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ŀƴŘ ǎǘŀũ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ŦǊƛŜƴŘƭȅΣ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ 
ŀƴŘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇŀǝŜƴǘǎΦ 5ǊΦ ²ƛƭǎƻƴ ƭƛǎǘŜƴǎ ǘƻ Ƴȅ ŎƻƴŎŜǊƴǎ 
ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŜ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŘŜŎƛǎƛƻƴΦ 
¢ƘŜ ŘŜƴǘŀƭ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŎŀǊŜ ŀǎ ǿŜƭƭΦ /ŀǘƘȅΣ 
ǘƘŜ ǇƘŀǊƳŀŎƛǎǘΣ ƛǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭΦ ¢ƘŜ ŎƭƛƴƛŎ ǎǘŀũ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǎƻ 
ƪƛƴŘ ŀƴŘ ƴŜǾŜǊ ƳŀƪŜ ƳŜ ŦŜŜƭ ōŀŘ ŀōƻǳǘ Ƴȅ ƴŜŜŘƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 
 CƻǳǊ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ L ōŜƎŀƴ ƘŀǾƛƴƎ ƛǎǎǳŜǎ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŜǎƻǇƘŀƎǳǎ 
ŀƴŘ ōŜƎŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŎƘŜǎǘ Ǉŀƛƴ ŀƴŘ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘΦ ¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ 
ƭŜŘ ƳŜ Řƻǿƴ ŀ ƭƻƴƎ ǘƘǊŜŜ-ȅŜŀǊ ǊƻŀŘ ƻŦ Ǿƛǎƛǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǎΣ ŀ 
ŎŀǊŘƛƻƭƻƎƛǎǘ ŀƴŘ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎΦ LŦ ƛǘ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ŎŀǊŜ L ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ƻǘƘŜǊ 
ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΣ L Řƻ ƴƻǘ ǘƘƛƴƪ Ƴȅ ƛǎǎǳŜǎ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŜǎƻƭǾŜŘΦ 
¢ƘŀƴƪŦǳƭƭȅΣ L ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ǇǊƻƎƴƻǎƛǎ ƻƴ Ƴȅ 
ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǎŜŜ 5ǊΦ ²ƛƭǎƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎŀǊŘƛƻƭƻƎƛǎǘ 
ŦƻǊ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎΦ 
 Lƴ нлнлΣ L ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜ /ƭƛƴƛŎ .ƻŀǊŘ ƻŦ 

5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ŀǎ ŀ ǇŀǝŜƴǘ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜΦ L ŀƳ 
ƘƻƴƻǊŜŘ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ƛƴ ǘƘƛǎ 
ǊƻƭŜΦ L ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘƘŜ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ǿƛǘƘ ŎƻƻƪƛƴƎ 
ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ 
ŀǎǎƛǎǘ ƛƴ IŜŀƭǘƘȅ [ƛǾƛƴƎ 
ŎƭŀǎǎŜǎΦ L ŀƭǎƻ ƘŜƭǇŜŘ 
ŦƻǳƴŘ ǘƘŜ ά¢ƘƻǳƎƘǜǳƭƴŜǎǎ /ƻƳƳƛǧŜŜέ ǿƘƛŎƘ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜǎ ǎǘŀũ 
ōƛǊǘƘŘŀȅǎ ŀƴŘ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊƛŜǎ ŀƴŘ ƘŜƭǇǎ ǘƻ Ǉƭŀƴ .ƻŀǊŘκǎǘŀũ 
ŜǾŜƴǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ L ŀƳ ǾŜǊȅ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƎƛǾŜ ōŀŎƪ ǘƻ ŀƴ ŀƎŜƴŎȅ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ƎƛǾŜƴ ƳŜ ǎƻ 
ƳǳŎƘΦ  
 !ǎ L ŎƻƴǝƴǳŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ƳȅǎŜƭŦ ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘȅ 
ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ŎƘŀƴƎŜǎΣ L ŀƳ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ ŦƻǊ ŀƭƭ ƛǘ Ƙŀǎ ŘƻƴŜ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ƳŜ ǊŜŀŎƘ ŀ ōŜǧŜǊ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦ ²ƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ ŎŀǊŜ L 
ǊŜŎŜƛǾŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎΣ L ŀƳ ƴƻǘ ǎǳǊŜ Ƙƻǿ L ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ 
ŀũƻǊŘ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎŀǊŜΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ ǎǘŀũ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŀǘ 
ȅƻǳ Řƻ ŀƴŘ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ǎȅƳǇŀǘƘŜǝŎ ǘƻ Ƴȅ ƳŜŘƛŎŀƭ ƴŜŜŘǎΦ ¢ƘŜȅ 
ǿƻǳƭŘ ǘǊǳƭȅ ōŜŎƻƳŜ ŀ ƘŀǊŘǎƘƛǇ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ 
ǇǊƻǾƛŘŜǎΦ 

Thank You for a Better Quality of Life 
CǊƻƳ tŀǝŜƴǘ ϧ .ƻŀǊŘ aŜƳōŜǊτ9ƴƛŘ wƻŘǊƛƎǳŜȊ 
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Many thanks to our supporters! 

aǊǎΦ 9ƭŀƛƴŜ !ŘŘƛǎƻƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ DǊŜƎ !ƭŎƻǊƴ 
aǊǎΦ /ŀǊƻƭȅƴ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ŀǾƛŘ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WŀƪŜ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ 
aǊǎΦ [ƛƴŘŀ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ DŀǊȅ !ǇǇƭŜǿƘƛǘŜ 
aǎΦ WŀƴŜ .Φ !Ǌŀƴǘ 
aǊǎΦ bŀƴŎȅ !ǊƴƻƭŘ 
aǊǎΦ {ȅōƛƭ !ǘƘŜȅ 
aǊǎΦ .ŜŎƪȅ !ǳǘŜƴ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ CǊŜŘŜǊƛŎƪ WΦ .ŀŎƘƭ 
aǊΦ WŀƳŜǎ !Φ .ŀƛǊŘ 
aǊǎΦ WǳŘƛǘƘ .ŀƴƛǎƘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ŀƭŜ .Φ .ŀǎƛƴƎŜǊ 
aǊΦ WƻƘƴ ! .ŀǎƛƴƎŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ aƛŎƘŀŜƭ .ŀǳƪ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WŜũǊŜȅ .ŜŀǾŜǊ 
aǊǎΦ [ŀ±ŀǳƎƘƴ .ŜŀǾŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ ¢ǊƛǇ .ŜŀǾŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ ²ƛƭƭƛŀƳ .ŜƛƭŦǳǎǎ 
aǊΦ WƛƳ .Ŝƴǘƻƴ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ƻƴ .ŜǊƎǎƳŀ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ wƻōŜǊǘ .ŜǊǘǊŀƳ 
aǊǎΦ {ŀƴŘȅ .ŜǾŜƭǎ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ WŜũ .ƛƭƭƛƴƎǎ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ DŀǊȅ .ƭŀŎƪ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ ²ƛƭōŜǊǘ ²Φ .ƭŀŎƪƳŀƴ 
aǊΦ ¢ƻƴȅ .ƭŀŎƪǿŜƭƭ 
aǊΦ ŀƴŘ aǊǎΦ WƛƳ .ƻƎŜǊ 
aǊǎΦ [ƛƴŘŀ .ƻƎŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ wǳŘƻƭǇƘ .ƻƪǎƭŜƛǘƴŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ wƛŎƘŀǊŘ .ƻǎǘ 
aǊǎΦ wƻŀƴŀ .ƻǎǘ 
aǊΦ bŜƭǎƻƴ .ǊŀŘǎƘŀǿ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 9ǊƛŎ .ǊŀŘȅ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ .ǊŀŘ .ǊŀŘȅ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WƛƳƳȅ .ǊŀŘȅ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ /ƘƛǇ .ǊƛŘƎŜǎ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ .Ǌƛƴƪ .ǊƛƴƪƭŜȅ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ [ŀǊǊȅ .Ǌƛǧ 
aǊǎΦ .Ŝǧȅ .Ǌƻǿƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ IŜƴǊȅ .Ǌƻǿƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ [ŀƴŜ .Ǌƻǿƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ wŀƭǇƘ .Ǌƻǿƴ 
5ǊΦ {ƘŜƛƭŀ .Ǌƻǿƴƭƻǿ 
aǊΦ IŜƴǊȅ I .ǳŎƪ 
aǊΦ /ƘŀǊƭŜǎ .ǳŎƪƭŜȅ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WƛƳ .ǳǊǘƻƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ ¢ƛƳƻǘƘȅ ± .ȅǊŘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ŀǾƛŘ D /ŀƭŘǿŜƭƭ 

aǊǎΦ /ŀǊƻƭ !Φ /ŀǊŎŜƭƭŀ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ ¢ƘƻƳŀǎ Y /ŀǊƭǘƻƴ WǊΦ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ ²Φ {ǳƳƳŜǊǎŜǧ /ŀǊǘŜǊ 
aǊǎΦ {ǳȊŀƴƴŜ wΦ /ŀǎŜȅ 
aǊǎΦ .ǊŜƴŘŀ /ƘŀƳōŜǊǎ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ ¢ƻƳ /ƘƛƭŘǊŜǎǎ 
5ǊΦ tŀǳƭ /ƭŀǊƪŜ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ .ǳŎƪȅ /ƭƛƴŜ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ ²ƛƴƪ /ƭƛƴŜ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ [ŀǊǊȅ /ƻƭŜ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ wŀȅƳƻƴŘ /ƻƭǘǊŀƛƴ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ {ǘŜǾŜƴ WΦ /ƻƭǿŜƭƭ 
wŜǾΦ ϧ aǊǎΦ {ǘŜǾŜ /ƻƳōǎ 
aǊΦ 5ƻƴ /ƻƴƴŜǊ 
aǊǎΦ Wƛƭƭ /ƻƴƴŜǊȅ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ aƛŎƘŀŜƭ /ƻƴƴƻǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ !ƭƭŜƴ /ƻƻƪ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 9ƴƎƭƛǎƘ /ƻƻƪ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ wƻōŜǊǘ /ƻƻƪ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ŀǊǊȅƭ /ƻǊǊƛƘŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ŀƴƛŜƭ /ǊƻǿŜ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5Ŝŀƴ /ǳƴƴƛƴƎƘŀƳ 
aǊΦ WŀƳŜǎ 5ŀǾƛǎ 
aǊǎΦ aŀƴŘȅ 5ŜŀŘǿȅƭŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ IŀǊƻƭŘ 5Ŝŀƭ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ Wŀȅ 5ŜŜǎ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ aƛŎƘŀŜƭ 5ŜbƛǎŜ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WƻƘƴ 5ŜƴƪŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ aŀǊƪ 5ŜǊǊƛŎƪ 
¢ƘŜ wŜǾΦ 5ǊΦ ϧ aǊǎΦ IŜƴǊȅ 5ƛƎƎǎ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ aŀǊƪ 5ƻōȅ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WƻƘƴ 5ǊȅŜ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ Wŀȅ 5ǳƪŜ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ DǊŜƎ 5ǳƴƴ WǊΦ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WŀƳŜǎ !Φ 5ǳƴƴ WǊΦ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ CǊŀƴƪ 9ŀǎƻƴ 
aǊΦ {Ƙŀǿƴ 9ŘƳŀƴ ϧ aǊΦ 9ǊƛŎ 9ŘƳŀƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WƻƘƴ 9ƭŘŜǊ 
aǊΦ ¢ƘƻƳŀǎ hΦ 9ƭƭŜǊ 
aǊǎΦ .ƻƴƴƛŜ 9ƳŜǊǎƻƴ 
aǊΦ /ƻƭŜƳŀƴ 9ƳŜǊǎƻƴ 
aǊǎΦ /ŀƳƛƭƭŜ 9ƴƎƭƛǎƘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ [ƛƴƴ 9Ǿŀƴǎ 
aǊǎΦ 5ƛŀƴŜ 9ǾŜǊƘŀǊǘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ YŜƭƭȅ 9ǾŜǊƘŀǊǘ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ /ŜŎƛƭ aΦ CŀǊǊƛƴƎǘƻƴ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ .Ǌƛŀƴ CŀȊƛŀ 
aǊǎΦ 5ƻƴƴŀ CŜǎǎƭŜǊ 
aǊΦ WŀƳŜǎ CƛƴƎŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ŀƴƛŜƭ tΦ CƛǎƘŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WƻƘƴ CƛǎƘŜǊ 

aǊΦ ϧ aǊǎΦ [ǳƪŜ CƛǎƘŜǊ  
aǊΦ ϧ aǊǎΦ {ǘŜǾŜ CƛǎƘŜǊ 
aǊǎΦ {ǳŜ CƛǎƘŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ !ƳŜǎ Cƭȅƴƴ 
IƻƴƻǊŀōƭŜ ϧ aǊǎΦ [ŀǊǊȅ CƻǊŘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ ²ƛƭƭƛŀƳ CƻǊŜ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ŀǾƛŘ CƻǊŜƳŀƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ !ƭŀƴ CƻǿƭŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WŀƳŜǎ aΦ CǊŜŜƳŀƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WƻŜ CǊŜŜȊŜ 
aǊǎΦ 5ƛƎƴŀ CǊŜƛǊƛŎƘ 
5ǊΦ !ƭƛǎƻƴ CǳƭƭŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 9ŘŘƛŜ CǳƭƭŜǊ 
aǊǎΦ 9ƭŀƛƴŜ ²Φ CǳƭƭŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WΦ aƛŎƘŀŜƭ CǳƭƭŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ {ǘŜǾŜ CǳƭƭŜǊ 
aǎΦ ¢ŜǊǊȅ CǳƭƭŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 9Řǿƛƴ CǳƭƭŜǊ WǊΦ 
aǊǎΦ WŀƴŜ DŀƳŜǿŜƭƭ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ƻǳƎƭŀǎ DƭŀǎƎƻǿ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ wƻōŜǊǘ DƭŀǎǎƎƻǿ 
aǊǎΦ {ǳȊŀƴƴŜ DƭŀǎǎƎƻǿ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ DŜƻǊƎŜ DƭƻǾŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ wƻƴ DƻōōƭŜ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ .ƛƭƭ DƻŘƭŜȅ 
aǊΦ {ŀƴŘȅ 9Φ DƻƻŘƳŀƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ CǊŀƴŎƻ DƻƻŘƳŀƴ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ aȅǊƻƴ DƻƻŘƳŀƴ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ WƻŜƭ DƻƻŘǿƛƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ DŀǊȅ DǊŀƘŀƳ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ WƻƘƴƴȅ DǊŀƘŀƳ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ wƻȅ aΦ DǊŜƎŜǊǎƻƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ wƻōŜǊǘ DǊŜǎƘŀƳ 
aǊΦ ¢ƻƳ DǊŜǎǎŜǧŜ 
aǊǎΦ /ŀǊƻƭ IŀƛǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 9Ř Iŀƭƭ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WƻŜ Iŀƭƭ 
wŜǾΦ 5ǊΦ DǊŀƴǘ IŀǊǊƛǎƻƴ 
aǊǎΦ {ǳǎŀƴ wΦ IŀǊǊƛǎƻƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ YŜǾƛƴ IŀǊǊȅ 
aǊΦ aŀǊƪ IŀǊǘƭŜȅ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WŜǊǊȅ w IŀǊǾƛŜƭ 
aǊǎΦ aŜƭŀƴƛŜ IŀǎǎƭŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ tŀǊƪŜǊ IŀǘŎƘŜǧ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 9Ř IŜƎŜ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WƻƘƴ ²Φ IŜƭƳǎ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WƻƘƴ a IŜƴŘŜǊƭƛǘŜ 
aǊǎΦ ¢Ŝǎǎŀ IŜƴŘŜǊǎƻƴ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ .ǊŜǧ w IŜƴǎƻƴ 
aǊǎΦ ²ŀƴŘŀ IŜƴǎƻƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ aƛŎƘŀŜƭ IŜǊƴŘƻƴ 
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aǊΦ ϧ aǊǎΦ !ǊƴƻƭŘ IŜǊǊƛƴƎ 
aǊǎΦ 5ŜōōƛŜ Iƛƭƭ 
aǊǎΦ aŀǊȅ . IƛǇǇ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ wƻōŜǊǘ IƻƴŜȅŎǳǧ LLL 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ tŜǊǊȅ IƻƻŘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ŀǾƛŘ IƻǊŘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ Dǳȅ Iƻǎƪƛƴǎ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ .ƻȅŘ IƻǳƎƘ 
5ǊΦ Dŀƛƭ IƻǳƴǎƘŜƭƭ 
aǊǎΦ bƛƴŀ IƻǿŀǊŘ 
wŜǾΦ ϧ aǊǎΦ DŜƻũǊŜȅ C Iƻȅ 
aǊǎΦ WŀȅƴŜ IǳōōŀǊŘ 
aǊΦ WŀƳŜǎ IǳŘǎƻƴ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ WƻƴŀǘƘŀƴ IǳũƳŀƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ wƛŎƘŀǊŘ [Φ IǳũƳŀƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ wƻƎŜǊ Iǳƭƭ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ .ƻō IǳƴŘƭŜȅ 
aǊǎΦ DŜǊŀƭŘƛƴŜ ¢Φ IǳǊƭŜȅ 
aǊΦ DƻǊŘƻƴ IǳǊƭŜȅ 
wŜǾΦ ϧ aǊǎΦ ¢ƻƳ IǳǊƭƻŎƪŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ aƛƭǘ Lƻǎǎƛ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WƻƘƴ LǎŜƴƘƻǳǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ {ǘŜǾŜ WŀǊǊŜǧ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ !ǘƭŜŜ WƻƘƴǎƻƴ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ WŀƳŜǎ /Φ WƻƘƴǎƻƴ 
aǊǎΦ WŀƴŜ WƻƴŜǎ 
aǊǎΦ YŀǘƘŜǊƛƴŜ WƻƴŜǎ 
aǊΦ 5ŀǾƛŘ WƻǊŘŀƴ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ WŀƳŜǎ YŀǳŦƳŀƴƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ [ŀǊǊȅ YŜǎƭŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ DƭŜƴƴ YŜǘƴŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ YŀǊƭ YƛƴŀǊŘ WǊΦ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ DŜƻǊƎŜ YƭǳǧȊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ ²ƛƭƭƛŀƳ YƭǳǧȊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 9ŀǊƭŜ YƻƻƴǘȊ 
aǊǎΦ /ŀƴŘƛŎŜ YǊƛŘŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ DƛƭōŜǊǘ 9Φ YǳǊŦŜŜǎ 
aǊǎΦ .ŜǘƘ [ŀŎƪŜȅ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ƻȅŜǘ [ŀƳōŜǊǘ   
aǊǎΦ .ŀǊōŀǊŀ [ŀƴƎŦƻǊŘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ /ƘŀǊƭŜǎ [ŀƴƎƭŀƛǎ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WƻŜ [ŜŀȊŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ ²ƛƭƭƛŀƳ [ŜŜ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ wŜƛŘ [ŜƻƴŀǊŘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ .ƻōōȅ [ŜǎƭƛŜ 
aǊΦ wΦ!Φ [ŜǎǘŜǊ 
aǊΦ wƛŎƪ [Ŝǿƛǎ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ aŀǊƪ [ƛƴǎ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WƻƘƴ [ƛǇŜ 
aǊΦ WƻƘƴ [ƛǇǎŎƻƳō 
aǊΦ wƻōŜǊǘ ¢Φ [ƻŜōƭŜƛƴ 
aǊǎΦ .ǊŜƴŘŀ [ƻƅƛƴ 
aǊǎΦ 5ƻǊƻǘƘȅ [ƻƅƛƴ 
aǊǎΦ .Ŝǧȅ [ƻƳŀȄ 

aǊΦ ϧ aǊǎΦ 9ΦIΦ [ǳǘȊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ ²ƛƭōŜǊǘ [ȅŜǊƭȅ 
5ǊΦ aŜƭŀƴƛŜ aŀǊǎƘŀƭƭ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ wƛŎƘŀǊŘ aŀǊǝƴ 
aǊǎΦ /ƭŀǊŀ aŀǊǘǎ 
aǊǎΦ {ƘŜǊǊȅ aŀǎƻƴ .Ǌƻǿƴ 
aǊǎΦ aŜƎŀƴ aŀǧƘŜǿǎ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ŀǾƛŘ aŀȅōŜǊǊȅ 
aǊΦ WŜǎǎŜ aŎ/ŀǊǘƴŜȅ 
aǊǎΦ WŜŀƴ aŎ/ƻȅ 
aǊǎΦ LǊŜƴŜ aŎDǳƛǊŜ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ [ŀǊǊȅ aŎYŜƴȊƛŜ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ IŀǊƻƭŘ aŜǎƛƳŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ǿƛƎƘǘ CΦ aŜǎǎƛƴƎŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ /Φ.Φ aƛŎƪƭŜ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ŀƴƛŜƭ aƛƪƪŜƭǎƻƴ 
aǊǎΦ [ŀƴŀ aƛƭƭŜǊ 
aǊΦ WŀƳŜǎ .Φ aƛƭƭǎ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ {ǇŜƴŎŜǊ aƛǎƴŜǊ 
aǎΦ 9ƭƛȊŀōŜǘƘ aƻƘǎ 
aǊǎΦ tŜƎƎȅ aƻƻƴ 
aǊΦ 5ƻƴŀƭŘ aƻƻǎŜ 
aǊΦ WƻǊƎŜ aƻǊŀƭŜǎ  
aǊΦ WƻƘƴ 9ŘǿŀǊŘ aǳǘƘ ϧ 5ǊΦ {ǳǎŀƴ 
 aǳǘƘ 
aǊǎΦ wŜǾƻƴŘŀ bŀƴŎŜ 
5ǊǎΦ ±ŀǳƎƘƴ ϧ 9Ǿŀ bŜƭǎƻƴ 
aǊΦ ŀƴŘ aǊǎΦ ²ŀȅƴŜ bŜƭǎƻƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ Iŀƴƪ bŜǿƳŀƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WŀƳŜǎ bƻǊƳŀƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 9ŘǿŀǊŘ bƻǊǾŜƭƭ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ hǿŜƴ bƻǊǾŜƭƭ 
aǊΦ WŀŎƪ bƻȊŜƭƭ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ wƻōŜǊǘ hƎŘŜƴ 
5ǊΦ .Ŝƴ hǧ ϧ 5ǊΦ !Ƴȅ ²ƛƭǎƻƴ 
aǊǎΦ /ȅƴǘƘƛŀ hǿŜƴ 
5ǊΦ WŜŀƴ hǿŜƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ŀƴƴȅ tŀƎŜ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ ¢ƻƳƳȅ tŀƎŜ 
aǎΦ 5ŜōōƛŜ tŀƛƴǘƘŜǊ 
aǊǎΦ /ŀǊƻƭ tŀƭƳŜǊ 
aǊǎΦ .Ŝǧȅ tŀǊƪǎ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WƻƘƴ tŀǊƴŜƭƭ 
aǊǎΦ bŀƴŎȅ tŀǊǊƛǎƘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 9ŘǿŀǊŘ tŀǊǊƻǧ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WŀƪŜ tŀǊǊƻǧ 
aƛǎǎ 9Ƴƛƭȅ tŀǧŜǊǎƻƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ŜǿŜȅ 5 tŜŎƪ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ DŜǊŀƭŘ tŜŜƭŜǊ 
aǊǎΦ {ȅƭǾƛŀ [Φ tŜŜƭŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ aŀǊƪ tŜǊǊȅ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ LǊǾ tƘƛƭǇƻǘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ hǧ tƛƴƪǎǘƻƴ WǊΦ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ŀǾƛŘ tƛƴǎƻƴ 

aǊΦ DŜƻǊƎŜ tƭŜǎǎ 
aǎΦ /ŀǊƻƭ tƻƳŜǊƻȅ 
aǊΦ 5ŀǾƛŘ tƻǎǘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ {ǘŜǾŜ tǳŎƪŜǧ 
aƛǎǎ 5ƻǩŜ wŜōƘŀƴ 
aǊΦ 9Ř wŜŜŦŜ 
aǊǎΦ tŀǘǎȅ wŜƴŘƭŜƳŀƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ /ŀǊƭ ²Φ wŜǇǎƘŜǊ 
5ǊΦ WƻƘƴ h wŜȅƴƻƭŘǎ WǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ DŀǊȅ wƘƛƴŜƘŀǊǘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ DŀǊȅ wƘƻŘŜǎ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ /ŀǊƭ wƛǘŎƘƛŜ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ /ƭƛũ wƛǘŎƘƛŜ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ aŀǊƪ wƛǘŎƘƛŜ 
aǊΦ wŀȅ wƛǾŜǊŀ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ IŀǇ wƻōŜǊǘǎ 
aǊǎΦ YƛƳōŜǊƭȅ wƻōƛƴǎƻƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ wƻōŜǊǘ wƻŘǊƛƎǳŜȊ 
aǎΦ .Ŝǧȅ 9 wƻƻŦ 
aǊǎΦ CƭƻǊŀ tΦ wƻƻƪ 
aǊǎΦ tŀǘ wƻƻǎ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ !ƭƭŀƴ wƻǳȊŜǊ 
aǊǎΦ WŀƴŜ wƻǿƭŀƴŘ 
aǊΦ aƛŎƘŀŜƭ wƻǿƭŀƴŘ 
aǊΦ aŀǊƪ wǳƊȅ 
aǊΦ .ǊǳŎŜ wǳƊȅ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ .ƻōōȅ [Φ wǳǎƘŜǊ 
wŜǾΦ 5ǊΦ /ŀǊƭ {ŀŎƘǘƭŜōŜƴ 
aƛǎǎ .ǊƛǘƴŜȅ {ŀƳǎƻƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ {ǘŜǾŜƴ {ŎƘƻŎƘ 
aǎΦ 5ƛŀƴƴŜ {Ŏƻǧ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WƻŜ {ŜƳōŜǊ 
aǊǎΦ 5ƻǊƻǘƘȅ {ŜǘȊŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ wƻōŜǊǘ {ŜǘȊŜǊ 
aǊǎΦ [ƛƴŘŀ {ƘŀǇƭŜƛƎƘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ DǊŜƎ {ƘƛŜƭŘǎ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 9ŘǿŀǊŘ WΦ {Ƙƛƴƴ 
aǊǎΦ bŀƴŎȅ {ƘƛǊƭŜȅ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ aŜƭ {ƘǳƳŀǘŜ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ aƛǘŎƘ {ƛŜƎŜƭ 
aƛǎǎ 9ƭŜŀƴƻǊ {ƛũƻǊŘ 
{ƛƳǎ CŀƳƛƭȅ CƻǳƴŘŀǝƻƴ 
5ǊΦ .ŜǘƘŀƴȅ {ƛƴƴƻǧ 
5ǊΦ bƻǊƳŀƴ {ƭƻƻǇ 
aǊǎΦ wǳǘƘ {Ƴŀƭƭ 
aǊǎΦ !ƭŘŀ {ƳƛǘƘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ /ƭŀȅ {ƳƛǘƘ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ŀǾƛŘ {ƳƛǘƘ 
aǎΦ 5ŜōƻǊŀƘ [ŜŜ {ƳƛǘƘ 
aǊǎΦ Wƻŀƴƴ {ƳƛǘƘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WƻƘƴ {ƳƛǘƘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ YŜƴŀƴ {ƳƛǘƘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ ¢ƻƳ {ƳƛǘƘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 9ǊƛŎ {ƻŘŜǊōŜǊƎ 
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aǊΦ .Ǌƛŀƴ {ƻƪƻƭƻǿǎƪƛ 
aǊǎΦ [ƛƴŘŀ {ǇŜƴŎŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ wƛƪ {ǇŜƴŎŜǊ 
aǎΦ ½ŀƴŘǊŀ {ǇŜƴŎŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ wƛŎƪ {ǇǊȅ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ ¢ƘƻƳŀǎ {ǘŀŀǘǎ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ CǊŜŘ {ǘŀƴōŀŎƪ 
aǊǎΦ bŀƴŎȅ {ǘŀƴōŀŎƪ 
aǊǎΦ CǊŀƴŎŜǎ {ǘŀǘƻƴ 
5ǊΦ wƻōŜǊǘ {ǘŜŜƭŜ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ /ƘŀǊƭŜǎ {ǘŜƛƴƳŀƴ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ ¢ƛƳƻǘƘȅ {ǘŜƛƴƳŀƴ 
aǊΦ [ŀǊǊȅ {ǝǊŜǿŀƭǘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ !ƴŘȅ {ǘƻǊŜȅ 
5ǊΦ aŀǧ {ǘƻǊŜȅ ϧ 5ǊΦ 9Ǌƛƴ DǊŜȅ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ŀǾƛŘ {ǿŀƛƳ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ DŀǊȅ ¢ŀȅƭƻǊ 
aǊΦ WƛƳ ¢ŀȅƭƻǊ ϧ aǊǎΦ WŜŀƴ ²ǳǊǎǘŜǊ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ ²ƛƭƭŀǊŘ ¢ƘƻƳǇǎƻƴ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ ²ƛƭƭŀǊŘ wΦ ¢ƘƻƳǇǎƻƴ WǊΦ 
aǊΦ ¢ƘŀŘ ¢ƘƻǊƴŜōǳǊƎ ϧ 5ǊΦ YŀǘƘƭŜŜƴ 
 .ƻȅŘ 
aǊǎΦ [ƛƴŘŀ ¢ƘǳǊǎǘƻƴ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ 9ǊǊƻƴ ¢ƻǿƴǎ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ŀǾƛŘ ²Φ ¢ǊŜƳŜ 
aǊǎΦ aŀǊȅ 9ƭƭŜƴ 9ƭƭŜƴ ¢ǳǊƴŜǊ 
aǊǎΦ {ǳǎŀƴ {Ƙƛƴƴ ¢ǳǊƴŜǊ 
aǊΦ /ƘǊƛǎ ±ŜǊƴŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ wƻōŜǊǘ ±ƻŜƭƪŜǊ 
aǊǎΦ .ŀǊōŀǊŀ ²ŀƎƻƴŜǊ 
aǊǎΦ ¢ŀƳƳȅ ²ŀƎƻƴŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ ²ŀƭǘŜǊ ²ŀƭƭ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ ¢ƘƻƳŀǎ ²ŀǘǎƻƴ 
5ǊΦ ¢Ŝƭƪŀ aΦ ²Ŝŀƴǘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ wŀƭǇƘ 9Φ ²ŜŀǊ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ ²ƛƭƭƛŀƳ ²Ŝōō 
aǊǎΦ DŜǊǊȅ ²ŜōǎǘŜǊ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ tŀǳƭ ²ŜƛǎƭŜǊ 
aǊǎΦ YŀǘƘƛ ²ŜƭōƻǊƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5Ŝƴƴƛǎ ²ŜƴƪŜǊ 
aǊǎΦ WŜŀƴ ²Ŝǎǘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ .Ŝƴ ²ƘƛǘŜ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5Ŝƴƴƛǎ wΦ ²ƘƛǘŜ 
¢ƘŜ wŜǾΦ 5ǊΦ 5Ŝƴƴȅ ²ƘƛǘŜ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ WƛƳ ²Ƙƛǧƻƴ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ !ŜǊƛƪ ²ƛƭƭƛŀƳǎ 
aǊǎΦ .ŜǾŜǊƭȅ ²ƛƭƭƛŀƳǎ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ .ǊŀŘ ²ƛƭƭƛŀƳǎ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ ¢ƛƳ ²ƛƭƭƛŀƳǎ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ !ƭŦǊŜŘ ²ƛƭǎƻƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5ŀǾƛŘ ²ƛƭǎƻƴ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ 5Ŝŀƴ ²ƛƭǎƻƴ 
aǊǎΦ Yŀȅ ²ƛƭǎƻƴ 

5ǊΦ ϧ aǊǎΦ wƻōŜǊǘ ²ƛƭǎƻƴ 
aǎΦ WŀƴŜǘ ²ƛǧ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ DŀǊȅ ²ƻƻŘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ tŀǳƭ .Φ ²ƻƻŘǎƻƴ 
wŜǾΦ ϧ aǊǎΦ wƘƻŘŜǎ ²ƻƻƭƭȅ 
5ǊΦ ϧ aǊǎΦ {ǘŜǾŜ ²Φ ¸ŀƴƎ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ /ŀǊƭ ¸ƻǎǘ 
aǊΦ ϧ aǊǎΦ wŀƴŘ ¸ƻǎǘ 
aǊǎΦ .Ŝǧȅ ¸ƻǳƴƎ 
aǎΦ aŀŘŜƭƛƴŜ ½ƛŜǾŜǊƛƴƪ 
5ǊΦ bŀƴ WΦ ½ƛƳƳŜǊƳŀƴ 

Wish list items:   
 

!ƭŎƻƘƻƭ ǎǿŀōǎ 
/ƭƻǊƻȄ ǿƛǇŜǎ 
/ƻǧƻƴ ōŀƭƭǎ 
/ƻǇȅ ǇŀǇŜǊ 
5Ŝƴǘŀƭ ƅƻǎǎ 
IŀƴŘ ǎƻŀǇ 
YƭŜŜƴŜȄ 
[ȅǎƻƭ 

tŀǇŜǊ ǘƻǿŜƭǎ 
{ǘŀƳǇǎ 

¢ŀƭƭ ƪƛǘŎƘŜƴ ǘǊŀǎƘ ōŀƎǎ 
[ŀǿƴ ŀƴŘ ƭŜŀŦ ōŀƎǎ 
¢ƻƛƭŜǘ ǇŀǇŜǊ 
¢ƻƻǘƘ ōǊǳǎƘŜǎ 

¢ǊŀǾŜƭ ǎƛȊŜŘ ǘƻƻǘƘ ǇŀǎǘŜ 

The Board of Directors and Staff hosted a drive-thru Community 
Thanks event this year. ñIt was meaningful to see so many community 

members come out to celebrate the clinic. We couldnôt fulfill our 
mission without our donors, volunteers and community partners, and 

we wanted to show our appreciation despite COVID-19,ò said Dr. Brett 
Henson, Board Co-Chair.  
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!ŎŎŜƭŜǊŀǘŜ ¢ƘŜǊŀǇȅ ϧ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ 
! .ƻƭŘŜǊ LƳŀƎŜκ5ƛǾŜǊǎƛŬŜŘ DǊŀǇƘƛŎǎ 
!ƭƭŜǊƎȅ tŀǊǘƴŜǊǎ - {ŀƭƛǎōǳǊȅ-wƻǿŀƴ 
 /ƻǳƴǘȅ 
!ƳŜǊƛŎŀƴ wŜŘ /Ǌƻǎǎ 
!ƳŜǊƛŎŀǊŜǎ 
!ǘƭŀƴǘŀ 5Ŝƴǘŀƭ /ƻƳǇŀƴȅ 
.ǊŜŀŘ wƛƻǘ 
/ƘŀǊƭƻǧŜ 9ȅŜ 9ŀǊ bƻǎŜ ϧ ¢ƘǊƻŀǘ 
 !ǎǎƻŎƛŀǘŜǎΣ tΦ!Φ 
/ƘŀǊƛǘȅ [ŜŀƎǳŜ ƻŦ {ŀƭƛǎōǳǊȅ 
/ƘǊƛǎǝŀƴŀ [ǳǘƘŜǊŀƴ aŜƴϥǎ .ƛōƭŜ /ƭŀǎǎ 
/ƻƴŎƻǊŘƛŀ [ǳǘƘŜǊŀƴ /ƘǳǊŎƘ 
5Ŝƭǘŀ {ƛƎƳŀ ¢ƘŜǘŀ {ƻǊƻǊƛǘȅ 
5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ DǊƻǳǇ ƻŦ /ŀǊƻƭƛƴŀǎ - 
 {ŀƭƛǎōǳǊȅ 
5ƛǊŜŎǘ wŜƭƛŜŦ 
9ŀǎǘ /ŀǊƻƭƛƴŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ 5Ŝƴǘŀƭ 
 aŜŘƛŎƛƴŜ 5ŀǾƛŘǎƻƴ /ƻǳƴǘȅ 
 /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜ [ŜŀǊƴƛƴƎ /ŜƴǘŜǊ 
9ǾŜǊȅƳŀƴϥǎ .ƛōƭŜ /ƭŀǎǎ CƛǊǎǘ tǊŜǎōȅǘŜǊƛŀƴ 
 /ƘǳǊŎƘ 
CŀƛǘƘ ¢ŜƳǇƭŜ ¢ǊƛǳƳǇƘŀƴǘ aƛƴƛǎǘǊƛŜǎ 
CƛǊǎǘ ¦ƴƛǘŜŘ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ 
Cǳƭǘƻƴ [ƻŘƎŜ bƻΦ фф 
C¦a/ ²ƻƳŜƴ 

DƻŘƭŜȅϥǎ DŀǊŘŜƴ /ŜƴǘŜǊ ŀƴŘ bǳǊǎŜǊȅ 
DƻƭŘŜƴ wǳƭŜ {{ /ƭŀǎǎ aƛƭŦƻǊŘ Iƛƭƭǎ ¦ƴƛǘŜŘ 
 aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ 
DǊŀŎŜ ¦ƴƛǘŜŘ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ 
DǊŀƴƛǘŜ vǳŀǊǊȅ /ƛǾƛǘŀƴ /ƭǳō 
IŀǾŜƴ [ǳǘƘŜǊŀƴ /ƘǳǊŎƘ 9ƴŘƻǿƳŜƴǘ 
 CǳƴŘ 
IŜŀƭǘƘȅ wƻǿŀƴ 
IŜŀǊƛƴƎ {ƻƭǳǝƻƴǎ ƻŦ bΦ/Φ 
IƻǿŀǊŘ .Ǌƻǿƴ !ƎŜƴŎȅΣ LƴŎΦ 
LƴƴƻǎǇŜŎ 
WΦ/Φ tǊƛŎŜ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ /ƭŀǎǎ ƻŦ мфсс 
[ŀō/ƻǊǇ 
[ŀƴŘƳŀǊƪ /ƘǳǊŎƘ 
[ŜȄƛƴƎǘƻƴ 5Ŝƴǘŀƭ [ŀō 
[ǳǘƘŜǊŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎ /ŀǊƻƭƛƴŀǎ 
5ǊΦ WŀƳŜǎ aŀȊǳǊΣ 5ta - tƻŘƛŀǘǊȅ 
aŜŎƪƭŜƴōŜǊƎ wŀŘƛƻƭƻƎȅ !ǎǎƻŎƛŀǘŜǎ 
aŜŘƛŎŀƭ {ƻŎƛŜǘȅ !ƭƭƛŀƴŎŜ- wƻǿŀƴ /ƻǳƴǘȅ 
aŜǘǊƻƭƛƴŀ bŜǇƘǊƻƭƻƎȅ !ǎǎƻŎƛŀǘŜǎ - 
 {ŀƭƛǎōǳǊȅ 
aǳƭƭ 5Ŝƴǘŀƭ [ŀō 
bƻǾŀƴǘ IŜŀƭǘƘ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜ 
bƻǾŀƴǘ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŘƛƻƭƻƎȅ 
bƻǾŀƴǘ IŜŀƭǘƘ {ŀƭƛǎōǳǊȅ {ǳǊƎƛŎŀƭ 
 !ǎǎƻŎƛŀǘŜǎ 

tǊŜǾŜƴǘ .ƭƛƴŘŜǎǎ bƻǊǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀ 
tǊƻǾƛŘŜƴŎŜ ¦ƴƛǘŜŘ aŜǘƘƻŘƛǎǘ ²ƻƳŜƴ 
wƻǿŀƴ /ƻǳƴǘȅ 5Ŝƴǘŀƭ {ƻŎƛŜǘȅ 
wƻǿŀƴ /ƻǳƴǘȅ IŜŀƭǘƘ 5ŜǇǘΦ 
wƻǿŀƴ /ƻǳƴǘȅ ¦ƴƛǘŜŘ ²ŀȅ 
wƻǿŀƴ 5ƛŀƎƴƻǎǝŎ /ƭƛƴƛŎΣ t! 
wƻǿŀƴ 5ƛŀƎƴƻǎǝŎ /ƭƛƴƛŎΣ 5ƛƎŜǎǝǾŜ 
 IŜŀƭǘƘ !ǎǎƻŎƛŀǘŜǎ 
wƻǿŀƴ IŜƭǇƛƴƎ aƛƴƛǎǘǊƛŜǎ 
wƻǿŀƴ wŜƎƛƻƴŀƭ tŀǘƘƻƭƻƎȅ !ǎǎƻŎƛŀǘŜǎΣ 
 tΦ!Φ 
wǳƊȅ-IƻƭƳŜǎ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ 
{ŀƭŜƳ [ǳǘƘŜǊŀƴ /ƘǳǊŎƘ 
{ŀƭƛǎōǳǊȅ !ŎŀŘŜƳȅ 
{ŀƭƛǎōǳǊȅ 9ƴŘƻŘƻƴǝŎǎ 
{ŀƭƛǎōǳǊȅ [ƛƻƴǎ /ƭǳō 
{ŀƭƛǎōǳǊȅ tŜŘƛŀǘǊƛŎǎ 
{ǳƎŀǊ /ƘŜŎƪ /ƘŀǊƛǘȅ 
{ǘΦ WŀƳŜǎ [ǳǘƘŜǊŀƴ /ƘǳǊŎƘ 
¦ƴƛƻƴ [ǳǘƘŜǊŀƴ /ƘǳǊŎƘ 
²ŀƭƎǊŜŜƴǎ 
²ƛƴŘǎƻǊ DŀƭƭŜǊȅ CƛƴŜ WŜǿŜƭŜǊǎ 
²ƛǧŜƴōŜǊƎ [ǳǘƘŜǊŀƴ /ƘǳǊŎƘ 
·L ![tI! 59[¢! /ƘŀǇǘŜǊ ƻŦ .9¢! {LDa! 
 tIL 

2021: Businesses and Organizations 

 /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜ /ƭƛƴƛŎ tƘŀǊƳŀŎƛǎǘ 
/ŀǘƘȅ ¢Ŝŀǘ ǿŀǎ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƘŜ /ƛǾƛǘŀƴ /ƭǳō 
ƻŦ {ŀƭƛǎōǳǊȅΩǎ ά{ŜǊǾŀƴǘΩǎ IŜŀǊǘ !ǿŀǊŘέΦ 
¢ƘŜ ŀǿŀǊŘ ǿŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ǘƻ ƘƻƴƻǊ ǇŜƻǇƭŜ 
ŦǊƻƳ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŀƭ ŀƴŘ 
ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎΦ  
 /ŀǘƘȅ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ŘǊƛǾŜǊ 
ŀƴŘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōǳƛƭŘŜǊ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ 
ŎƭƛƴƛŎ ŀƴŘ bƛŎƘƻƭŀǎ .ƭŀŎƪΣ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎΩǎ 
ǿŜŜƪƭȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΦ bƛŎƘƻƭŀǎ ŀƴŘ Ƙƛǎ 
ƳƻǘƘŜǊΣ [ƛǎŀ .ƭŀŎƪΣ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ ƻƴŎŜ ŀ ǿŜŜƪ ŦƻǊ 
ƻǾŜǊ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜ ŘǳǊƛƴƎ /h±L5Φ Lƴ 
Ƙƛǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǊƻƭŜΣ bƛŎƘƻƭŀǎ ǇŀŎƪǎ ǳǇ 
ƘƻƳŜƳŀŘŜ Ƴŀǎƪǎ ŀƴŘ ƘŀƴŘ ǎŀƴƛǝȊŜǊ ŦƻǊ 
ǇŀǝŜƴǘǎΣ ŦƻƭŘǎ ŎƭƛƴƛŎ ōǊƻŎƘǳǊŜǎ ŀƴŘ 
ŀǎǎŜƳōƭŜǎ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǎǳǇǇƭȅ ōŀƎǎ ŀƴŘ 
ŘŜƴǘŀƭ ŜȄǘǊŀŎǝƻƴ ōŀƎǎΦ  

 /ŀǘƘȅ ƳŀŘŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ bƛŎƘƻƭŀǎ ƘŀŘ 
Ƙƛǎ ƻǿƴ ŘŜǎƪ ǎǇŀŎŜ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ 
ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǘŜ Ƙƛǎ ǿƘŜŜƭŎƘŀƛǊ ǿƘŜƴ ǘƘŜ 
ŎƭƛƴƛŎ ǿŀǎ ǊŜƴƻǾŀǘŜŘ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ {ƘŜ 
ŀƭǎƻ ƳŀŘŜ ǎǳǊŜ ƘŜ ƘŀŘ ŀ ƴŀƳŜǇƭŀǘŜ ƻƴ 
Ƙƛǎ ŘŜǎƪ ŀƴŘ ŀ ƴŀƳŜ ōŀŘƎŜ ŜȄŀŎǘƭȅ ƭƛƪŜ 
ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀũΦ  
 bƛŎƘƻƭŀǎΩ ƳƻǘƘŜǊ ƛǎ ǾŜǊȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝǾŜ 
ƻŦ ǘƘƛǎ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇΦ Iƛǎ ǿƻǊƪ ŀǘ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ 
ƭƛƊǎ bƛŎƘƻƭŀǎΩ ǎǇƛǊƛǘǎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƘƛƳ 
ǿƛǘƘ ŀ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ƧƻōΦ  
 /ŀǘƘȅ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜǎ Ƙƛǎ ōƛǊǘƘŘŀȅΣ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǎǇŜŎƛŀƭ Řŀȅǎ ƛƴ 
bƛŎƘƻƭŀǎΩ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜǎ ŜŀŎƘ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ ǘƘŀǘ ƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ  
 Lǘ ƛǎ ǘǊǳƭȅ ŀ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ƻŦ Ƴǳǘǳŀƭ 
ŀũŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ƭƛƊǎ 
bƛŎƘƻƭŀǎΩ ǎǇƛǊƛǘǎΣ ōǳǘ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ǎǘŀũ ƻŦ 
ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜ /ƭƛƴƛŎΦ  

ServantΩs Heart Award 

Cathy Teat and Nicholas Black 
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aǊǎΦ [ƛǎŀ .ƭŀŎƪ 
aǊΦ bƛŎƘƻƭŀǎ .ƭŀŎƪ 
aǊΦ .ǊŀŘ .ǊŀŘȅ 
5ŀǊƛ /ŀƭŘǿŜƭƭ 
aǊΦ Wŀȅ 5ŜŜǎ 
wŜǾΦ 5ǊΦ IŜƴǊȅ 5ƛƎƎǎ 
aǊΦ {Ƙŀǿƴ 9ŘƳŀƴ 
aǊΦ aƛƪŜ CǳƭƭŜǊ 

aǊΦ ²ŀŘŜ CǳǊŎƘŜǎ 
5ǊΦ 9Ǌƛƴ DǊŜȅ 
5ǊΦ .ǊŜǧ IŜƴǎƻƴ 
aǊǎΦ ²ŀƴŘŀ IƻƴŜȅŎǳǧ 
aǊǎΦ ±ƛŎƪƛ IǳƴǘŜǊ 
aǊΦ ¢ŀȅƭƻǊ IǳǘŎƘƛƴǎ 
5ǊΦ [ƻǳƛǎ YŀƴŘƭ 
aǊǎΦ 9ŘƛǘƘ [ƻǇŜȊ 

5ǊΦ 5ŀǾƛŘ aŀȅōŜǊǊȅ 
aǊǎΦ CǊŀƴ aƛǎƴŜǊ 
aǊǎΦ 9ƴƛŘ wƻŘǊƛƎǳŜȊ 
5ǊΦ !ŜǊƛƪ ²ƛƭƭƛŀƳǎ 
aƛǎǎ /ƻǳǊǘƴŜȅ ²ƛƭƭƛŀƳǎ 
5ǊΦ Yƻōƛ ²ƛƭƳƻǘ 

Thank you, volunteers! Our Mission 
 

¢ƘŜ aƛǎǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ                        
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜ /ƭƛƴƛŎ ƛǎ ǘƻ 
ǇǊƻǾƛŘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ƳŜŘƛŎŀƭ ŀƴŘ 
ŘŜƴǘŀƭ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ 
ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ǘƻ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŀƴŘ 
ǳƴŘŜǊǎŜǊǾŜŘ ŀŘǳƭǘǎ ƛƴ wƻǿŀƴ 
/ƻǳƴǘȅΦ 
 

Our Vision 
 

¢ƻ ŜƴǎǳǊŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǇǊƛƳŀǊȅ 
ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀƭƭ 
wƻǿŀƴ /ƻǳƴǘȅ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ 
ŀƴŘκƻǊ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ 
ƻǘƘŜǊ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ  

2021 grants 
 

!ƳŜǊƛŎŀǊŜǎ 
.ƭǳŜ /Ǌƻǎǎ .ƭǳŜ {ƘƛŜƭŘ ƻŦ b/ 
CƻǳƴŘŀǝƻƴ 

/ƛǘȅ ƻŦ {ŀƭƛǎōǳǊȅκ/5.D ƎǊŀƴǘ 
5Ŝƭǘŀ 5Ŝƴǘŀƭ CƻǳƴŘŀǝƻƴ 
Cϧa .ŀƴƪ 
CƛǊǎǘ tǊŜǎōȅǘŜǊƛŀƴ /ƘǳǊŎƘ 
²ƛǘƴŜǎǎ {Ŝŀǎƻƴ 

CƛǊǎǘ ¦ƴƛǘŜŘ /ƘǳǊŎƘ ƻŦ /ƘǊƛǎǘ 
CƻǳƴŘŀǝƻƴ 

IŜŀǊǘ ǘƻ IŜŀǊǘ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 
¢ƘŜ [Ŝƻƴ [ŜǾƛƴŜ CƻǳƴŘŀǝƻƴ 
aŀǊƎŀǊŜǘ /Φ ²ƻƻŘǎƻƴ 
CƻǳƴŘŀǝƻƴ 

b/ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ CǊŜŜ ŀƴŘ 
/ƘŀǊƛǘŀōƭŜ /ƭƛƴƛŎǎ 

b/ twh ƎǊŀƴǘ 
b/ hŶŎŜ ƻŦ wǳǊŀƭ IŜŀƭǘƘ 
bƻǾŀƴǘ IŜŀƭǘƘ CƻǳƴŘŀǝƻƴ 
.ƭŀƴŎƘŜ ŀƴŘ Wǳƭƛŀƴ wƻōŜǊǘǎƻƴ 
CŀƳƛƭȅ CƻǳƴŘŀǝƻƴ 

wƻǿŀƴ aŜŘƛŎŀƭ !ƭƭƛŀƴŎŜ {ƻŎƛŜǘȅ 
CƻǳƴŘŀǝƻƴ 

{ŀƭƛǎōǳǊȅ wƻǿŀƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
CƻǳƴŘŀǝƻƴ 

{ŀƭƛǎōǳǊȅ wƻǿŀƴ IŜŀǊǘ .ŀƭƭ 
CǳƴŘ 

{ǘΦ WƻƘƴΩǎ [ǳǘƘŜǊŀƴ /ƘǳǊŎƘ 
9ƴŘƻǿƳŜƴǘ CǳƴŘ 

¢ƘŜ 5ǳƪŜ 9ƴŘƻǿƳŜƴǘ 
²ŀƭƎǊŜŜƴǎ 

 /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜ /ƭƛƴƛŎ ƻŦ wƻǿŀƴ 
/ƻǳƴǘȅ ǘŜŀƳŜŘ ǳǇ ǿƛǘƘ bƻǊǘƘ wƻǿŀƴ IƛƎƘ 
{ŎƘƻƻƭ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀǊǘǿƻǊƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅΦ 
¢ƘŜ ŀǊǘǿƻǊƪ ƻŦ !ƴƛȅŀ hΩbŜŀƭΣ ŀ bƻǊǘƘ 
wƻǿŀƴ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ƧǳƴƛƻǊΣ ǿŀǎ ƎƛƊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 
ŎƭƛƴƛŎΦ  
 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ YǊƛǎǘŀ ²ƻƻƭƭȅ ƧƻƛƴŜŘ 
ŦƻǊŎŜǎ ǿƛǘƘ {ƘŜǊǊȅ aŀǎƻƴ .Ǌƻǿƴ ŀƴŘ [ŜƛƎƘ 
!ƴƴ !ƭŜȄŀƴŘŜǊΣ ōƻǘƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ bƻǊǘƘ wƻǿŀƴ 
IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ Ǿƛǎǳŀƭ ŀǊǘǎ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ 
ǳƴƛǉǳŜ ŀǊǘǿƻǊƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ 
ǘƻǳǊŜŘ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ŎƭƛƴƛŎΩǎ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƻŦ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ŘŜƴǘŀƭ 
ŀƴŘ ǇƘŀǊƳŀŎȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ ǳƴƛƴǎǳǊŜŘ wƻǿŀƴ 
/ƻǳƴǘȅ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΦ 
 άL ǿŀǎ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ ŀ ƳǳǊŀƭ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ 
ƭƻōōȅ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǇŀƛƴǘŜŘ ƛƴ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 
ŎƭƛƴƛŎΩǎ нлǘƘ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅΦ ¢ƘŜ ƳǳǊŀƭ 
ŦŜŀǘǳǊŜǎ ŀ ƭŀǊƎŜ ǘǊŜŜ ŀƴŘ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜǎ ǘƘŜ 
ŘƻƻǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ƭƻŎŀǝƻƴ ǘƻ ǎƘƻǿ ǘƘŜ 
ŎƭƛƴƛŎΩǎ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƻŦ ƻǇŜƴƛƴƎ ǘƘŜ ŘƻƻǊ ǘƻ ƎƻƻŘ 
ƘŜŀƭǘƘΦ L ŀƭǎƻ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ Ŧǳƴƪȅ 

ŘŜǎƛƎƴǎ ǘƘŀǘ 
ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ǘƘŜ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘΣέ 
ǎŀƛŘ !ƴƛȅŀΦ ¢ƘŜ ŎƻƭƻǊ 
ǊŜŘ ŀƴŘ ƘŜŀǊǘǎΣ ōƻǘƘ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜ 
/ƭƛƴƛŎΩǎ ƭƻƎƻΣ ǿŜǊŜ 
ŀƭǎƻ ǳǎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 
ǘƘŜ ǇŀƛƴǝƴƎǎΦ Lƴ ƻƴŜ 
ǇŀƛƴǝƴƎΣ ǘǿƻ ƘŀƴŘǎ 
Ƨƻƛƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ŦƻǊƳ 
ŀ ƘŜŀǊǘΣ ǎƘƻǿŎŀǎƛƴƎ 
ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ŜǘƘƴƛŎƛǝŜǎ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 

ǇŀǝŜƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎΦ !ƴƛȅŀ ǳǎŜŘ 
ǿƘƛƳǎƛŎŀƭ ǎƘŀǇŜǎ ŀƴŘ ǾƛōǊŀƴǘ ŎƻƭƻǊǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ǇŀƛƴǝƴƎǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƭƛǾŜƴ ǳǇ ǘƘŜ ǎǇŀŎŜΦ 
 ¢ƘŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ŀǿŀǊŘŜŘ !ƴƛȅŀ 
ǿƛǘƘ ŀ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ƻŦ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ 
!ǳƎǳǎǘ .ƻŀǊŘ ƳŜŜǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ Řƻƴŀǝƻƴ ƻŦ 
ǘƘŜ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜŘ ŀǊǘǿƻǊƪΦ ά²Ŝ ŀǊŜ 
ŦƻǊŜǾŜǊ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ !ƴƛȅŀ ŦƻǊ ǎƘŀǊƛƴƎ ƘŜǊ 
ǘŀƭŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǳǎ ŀƴŘ ŎǊŜŀǝƴƎ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ 
ŀǊǘǿƻǊƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎΣέ ǎŀƛŘ {Ƙŀǿƴ 9ŘƳŀƴΣ 
.ƻŀǊŘ /ƻ-/ƘŀƛǊΦ άhǳǊ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛƭƭ 
ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ƭƻǾŜƭȅ ǇŀƛƴǝƴƎǎ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎ ǘƻ ŎƻƳŜ 
ŀǎ ǿŜ ǿƻǊƪ ǘƻ ŦǳƭŬƭƭ ƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ǘŀƪŜ 
ŎŀǊŜ ƻŦ ƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ ƛƴ ƴŜŜŘΦέ 
 bƻǊǘƘ wƻǿŀƴ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ !Ǌǘ ¢ŜŀŎƘŜǊΣ 
[ŜƛƎƘ !ƴƴ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ ǎƘŀǊŜǎΣ άL ǿŀǎ ǘƘǊƛƭƭŜŘ 
ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ƻǳǊ Ǿƛǎǳŀƭ ŀǊǘǎ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎΦ ¢ƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
/ŀǊŜ /ƭƛƴƛŎ ŘƻŜǎ ƎǊŜŀǘ ǿƻǊƪ ƛƴ ƻǳǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ƎƛǾŜ ōŀŎƪ 
ƛƴ ǘƘƛǎ ǿŀȅΦέ 

North Rowan High School Student 
Designs Artwork 

North Rowan High School Art Student, Aniya OôNeal 
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омр-D aƻŎƪǎǾƛƭƭŜ !ǾŜΦ 
{ŀƭƛǎōǳǊȅΣ b/ нумпп 
 
ǿǿǿΦŎƻƳƳǳƴƛǘȅŎŀǊŜƻŦǊƻǿŀƴΦƻǊƎ 
тлп-сос-прно 
 
[ƛƪŜ ǳǎ ƻƴ CŀŎŜōƻƻƪΗ 

 
 
 
 
 

Cƻƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ LƴǎǘŀƎǊŀƳΗ 

NON PROFIT ORG 
U.S. POSTAGE  

PAID 
SALISBURY NC 

PERMIT NO. 58 

2021 at a glance (*COVID-19) 
 

мΣплм ǳƴŘǳǇƭƛŎŀǘŜŘ ǇŀǝŜƴǘǎ ǎŜǊǾŜŘ 
нфн ƴŜǿ ǇŀǝŜƴǘǎ 
мΣслс ƳŜŘƛŎŀƭ Ǿƛǎƛǘǎ 
мΣпст ŘŜƴǘŀƭ Ǿƛǎƛǘǎ 
мфΣусм ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ŘƛǎǇŜƴǎŜŘ 
пу҈ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀǊŜ ŜƳǇƭƻȅŜŘ 
фс҈ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎ ǊŜǇƻǊǘ ŀƴ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ 
ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭǘƘ 
мΣммн ǇŀǝŜƴǘǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ 
5ŜƳƻƎǊŀǇƘƛŎǎΥ рм҈ /ŀǳŎŀǎƛŀƴ 
                            пм҈ !ŦǊƛŎŀƴ !ƳŜǊƛŎŀƴ 
       у҈ IƛǎǇŀƴƛŎκhǘƘŜǊ 
         рп҈ CŜƳŀƭŜ 
                            пс҈ aŀƭŜ 
ϝϝ нн ǘƻǘŀƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 
 
 

Statement of Activities 
όWŀƴǳŀǊȅ м - 5ŜŎŜƳōŜǊ омΣ нлнмύ 
 
 
Support and Revenue                     2021 
CƻǳƴŘŀǝƻƴǎκDǊŀƴǘǎ            рмнΣмлс  
LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ /ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ          ррпΣрру 
5Ŝƴǘŀƭ 9ȄǇŀƴǎƛƻƴ ϝ          ммрΣопр  
CǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ             мспΣрпф  
aƛǎŎΦ LƴŎƻƳŜ                      мΣстп  
tŀǝŜƴǘ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ CŜŜ      мнΣфмр  
                                  мΣосмΣмпт  
Expenses 
{ŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ tŀǝŜƴǘǎ      сттΣлсм 
aŀƴŀƎŜƳŜƴǘκhŶŎŜ     мунΣттс 
5Ŝƴǘŀƭ 9ȄǇŀƴǎƛƻƴϝ      мнлΣфур 
CǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎκ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ             пΣсуф  
          фурΣрмм  
 
5Ŝƴǘŀƭ 9ȄǇŀƴǎƛƻƴ όŀ ǘƘƛǊŘ ŘŜƴǘŀƭ ŎƘŀƛǊύ ǘƻ ōŜ  
/ƻƳǇƭŜǘŜŘ ƛƴ aŀǊŎƘ нлннϝ 


